DOMACI PRIPRAVA S DITETEM NA PRVNIM STUPNI ZS

Domaéci pfiprava s ditétem vychazi z individualnich schopnosti a dovednosti Vaseho ditéte i Vasich.
Lze vSak stanovit nékolik zakladnich princip(, které Ize pouzit vSeobecné. Pokud byste méli dalsi
konkrétni dotazy, nevahejte mé kontaktovat.

Mgr. Andrea Sudova

Na uvod predkladam nékolik struénych informaci k zakladnim pojmdm — uéeni a styl u€eni. Styl u€eni
je individualni postup, ktery si vytvari kazdy z nas a vyuziva jej pfi osvojovani novych védomosti
(informaci) a dovednosti. Vznika na vrozeném zakladé (zplsob mysleni, vnimani, pozornosti, paméti)
a rozviji se spoluptsobenim vnitfnich i vnéjSich vlivl. Je tedy logické, ze u malych déti se tento styl
teprve formuje, a proto je nesmirné dulezité, zda se ditéti podafi si osvojit efektivni zasady spravného
uceni.

K tomu muzete Vasemu ditéti pomoci zejména Vy, rodi¢e. Svym ptikladem, Vasim chovanim, ale také
nedirektivnim smeéfovanim ditéte k urcitému cili. Mam na mysli rozvinuti kompetence ucit se a
osvojeni si zasad spravného u€eni a domaci pfipravy. Uceni totiz neni pouze osvojovani si novych
poznatk( a védomosti. U&eni provazi veskerou hru, praci a jednani ¢lovéka. Jednou ze zasadnich
funkci u¢eni je schopnost pfizpUsobit se ménicim se vnéj§im podminkam. Adaptovat se na zmény.

Zakladem spoluprace je komunikace. V&fim, Ze jste unaveni z prace, mate spoustu svych starosti, ale
pokuste se najit silu a ptejte se. Dité je plné dojmu. Zejména prviacci prekypuji novymi zazitky a maji
potfebu je sdilet. A s kym jinym, nez se svoji mamou nebo svym tatou. Nebojte se proto zeptat svého
ditéte, jak se mélo ve skole, co se ucili nového, co fikala pani ucitelka na vypracovany ukol, jestli se
dozvédélo néco zajimavého, jestli si naslo kamaradal/jak se mél kamarad a spoustu dalSich. U
starSich déti uz neni tematika Skoly tak dilezita, mnohem vice je zajima hudba, sport, médni oble¢eni,
kamaradi nebo jiné koni¢ky. Pokud s ditétem navazete blizky kontakt, budete se mnohem snadnéji s
nim domlouvat, az bude v puberté. Nikdo po Vas nemUze chtit, abyste si vS§e zapamatovali. Staéi,
kdyz date najevo sv(j zajem o dité.

DVA ZAKLADNI PRINCIPY UCENI

Motivujte své déti — vysvétlujte jim k Cemu je vzdélani dllezité
Strukturovanost — Aby vedla domaci pfiprava ke zdarnému cili, je potfeba dodrzovat ur€ity fad a
poradek

FORMALNI ZASADY EFEKTIVNIHO UCENI

Ucit se vzdy na stejném misté, kde bude mit dité klid — vyvarovat se zvukoveé kulisy (TV, radio,
hadka u sousedu apod.)

Mit vlastni koutek, ktery si dité upravi dle potfeby (neucit se u kuchyriského stolu, kde zrovna nékdo
svaci, v obyvéku, kde si na stole hraje nékdo dalSi nebo vy na ném néco spravujete, délate apod.)

Dodrzovat pravidelny rezim (vhodné je udit se v dobé od 15 do 18 hodin), nékterym vSak vyhovuje
jiny €as (vypozorovat, kdy pracuje nejlépe)

Nepriepinat dité (déti v prvni tfidé by se nemély vénovat doméci pfipravé déle nez 45 min, ve druhé a
treti tfidé 60 min, ve Ctvrté tfidé 90 min a v paté tfidé 105 min)

Zarazovat prestavky (u malych déti po kazdé aktivité zaradit kratkou pauzu — zajit si na toaletu,
konverzace s ditétem, mozZnost hrat si kratce s oblibenou hrackou, 6 — 7leté dité vytrva v aktivni
pozornosti jen asi 10 — 12 min, 8 — 9leté 15 — 20min, déti 10 — 12leté se doké&Zou soustfedit i na méné
poutavou €innost jiz 20 — 30 min)

Umoznéte ditéti pohyb — protahnout se, zacvicit si, poskocit si dle potieby. V pozdéjSim véku
omezujte pohyb — rozsifujte dobu bez pohybu



Jednoduché pokyny — radéji fikejte détem nékolik struénych jednoduchych vét. Mnohem snaze
pochopi instrukci, nez kdybyste jim v souvéti zadali naraz veskeré instrukce. Bude se Vam takeé Iépe
opakovat jen jednotliva ¢ast nez celek.

Stanovovat kratkodobé, nepfilis naroéné cile (napf. Ted vypocitame pfiklad 5. Nyni si zkusi$
zpaméti vypocitat nékolik pfiklad(). Ted si vyzkouSime, jak umis rychle Cist. Ja ti budu fikat Cesky a ty
mi budes Fikat slovi¢ka anglicky apod.)

doplfiovani aj.)

Snazit se zadavat ukoly tak, aby vychazely ze zajmu zdka samotného (napf. pokud m4 dité rado
hokej, pokuste se najit diktat s tematikou hokeje. Pokud dité rado chodi do kina, vysvétlete mu, Ze si
musi umét spocitat, kolik mu musi prodavacka vratit za listek. Pokud je dité rado venku, pfi u€ivu o
stromech a rostlinach bézte na prochazku apod.)

pristoupit k rozsifujicimu ucivu (tato zasada je dodrzovana ve Skole, doma by dité mélo ucivo jiz znat.
Lze v8ak vyuzit i u domacich Ukold). Zaginame tim, co jde snadno, Uspéch podpofi vili.

Pouzivejte rizné pomiicky a prostredky (videokazety, televizni vysilani, knihy a €asopisy,
umoznéte ditéti dotykat se probiranych predmétl, navstéva vystav a muzei, pamatek; pomucky Ize
vyrabét dle potfeby — oboustranné karti¢ky, pismena, tabulky se vzorec€ky, nakresy, usita pismena,
barevné ztvarnéné cislice, umélecky vyrobena zvifata nebo rostliny — dle uciva apod.)

Priméjte déti, aby dokonéovaly ukoly dfive nezli pozdéji. Neodkladat nedokoncené Cinnosti na
pozdéji. Vysvétlujte détem, pro€ je potfeba pracovat v logické posloupnosti, uskutecnit praci v celém
rozsahu, dokondit praci pfed zapocetim dal$i prace.

PRUBEH DOMACI PRIPRAVY

1. Kazdé u€eni za&ina stanovenim cile — Zjistéte, zda ma dité ulohu (zeptat se + zkontrolovat v
ukolnicku) a podle toho rozvrhnéte &as, ktery mate k dispozici

2. Napiste domaci ukoly

3. Zopakujte si nové ucivo

4. Zameéite se na procviceni, co ditéti nejde

5. Pripravte aktovku na dalSi den

PODPOROVAT AUTONOMII DITETE
Umoznit ditéti postupovat vlastnim tempem — kdyZ nestihnete v8e, co bylo v planu, nic se nedéje.
Radéji udélat jednu véc poradné, nez nékolik ,odflaknout”.

Nechat dité stanovit si vlastni cile, podilet se na stanoveni cile domaci pfipravy. Pokud to lze,
aby si dité samo rozhodlo, jak bude postupovat (ktery predmét prvni, ktery druhy, posledni). Vhodné je
zaradit obtizné pfedméty jako druhé v poradi — za¢it né&im jednodussim, co dité hned neodradi, ale
naopak povzbudi.

Pokud je mozno, umoznéte ditéti vybirat si z vice alternativ (napf. procvi¢eni pravopisu: diktat X
doplfiovani, procviCovani matematiky: pisemné X ustné, procvi€ovani slovi¢ek ustné X vyrobenim
oboustrannych dvojjazyénych karti¢ek atd.).

Nechte dité vyuzivat tvorivy pristup, podporujte tvorivost (napf. Cesky jazyk: 1. ro¢nik — nechte
dité vymyslet lehké slovo a poté aby si je samo slozilo z pismen, 2. ro€nik — nechte dité vymyslet, co
nejvice slov ktera zacinaji na slabiku ni X ny; né X ne; di X dy atd., 3. ro¢nik — nechte dité tvofit rizné
varianty na konkrétni vyjmenovana slova, popf. véty, 4. ro¢nik — nechte dité vymyslet vétu, ve které
ur¢i mluvnické kategorie u podstatného jména i slovesa, 5. ro¢nik — nechte dité vytvofit nékolik
jednoduchych vét, které nasledné posklada do souvéti).

Malé déti Easto kontrolujte, zda plni vSechny povinnosti. Postupné pfenechéavejte zodpovédnost na
nich samotnych (v pozdéjSich letech muzete zkontrolovat pinéni jen namatkou a dle potfeby
zasahnout nebo dité pochvalit).



ODMENA, POCHVALA JE MNOHEM UCINNEJS|I NEZ TREST!

Chvalit dité, povzbuzovat mezi plnénim ukoll
Sledovat vysledky ditéte a vSimnout si zlepSeni, pfipadné zhorseni. U déti, kterym zabere pfiprava
mnoho €asu, je vhodné chvdlit i za velmi drobné zmény k lepSimu

Primérené naroky — Klast na dité naroky, které odpovidaji jeho schopnostem (napf. nechtit po
prviiakovi, aby €etl v kuse 20min), tak abyste mohli dit& casto chvalit

UPOZORNENI NA ZAVER

Uc&eni neni jen osvojovani kolnich védomosti! Zahrnuje také osvojeni si zasad sluSného chovani,
zvnitfnéni moralnich principu, vytvofeni vSeobecného prehledu, zautomatizovani respektu vici
autoritam, dospélym a star§im. Pfiznani prava na zivot, na soukromi, na svobodny nazor. PFijeti
zodpovédnosti za své ¢iny a mnohé dalsi. VSechny uvedené vlastnosti pomahate ditéti si osvoijit
zejména Vy, rodice. A nasledné ucitelé ve Skole €i zajmovém krouzku. A vratim se znovu na zaCatek —
bavte se se svym ditétem. Vysvétlujte mu, pro€ je néco tak a jiné zase tak. Upozorfiujte je na vyjimky,
naucte jej respektovat druhé, pfijmout za své nepsané zakony mezilidského souziti. Pfipravujete tak
své dité pro plnohodnotny Zivot bez zbyte¢nych komplikaci.



