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Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je konkrétni dokument Skoly zaméreny na vychovu
zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. MPP je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zakua,
pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a
spolupraci se zakonnymi zastupci zaku Skoly.

V soucasné dobé vime, Ze rizikové chovani je celospolecenskym problémem. Problematika
uzivani navykovych latek, zaskolactvi, Sikany, rasismu a xenofobie, vandalismu, kriminality,
delikvence a mnohych dalsich projevl rizikového chovani se dotyka i zaku, ktefi navstévuji
zakladni Skolu. Proto musi byt preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni neoddélitelnou
soucasti Zivota Skoly. Nase Skola realizuje komplexni, dlouhodoby program zaméftujici se na
prevenci rizikového chovani za pomoci rGznych subjektl. Cilem je formovat takovou
osobnost Zdka, kterd je schopnd se v dané problematice orientovat, kterd si bude vazit
svého zdravi, bude umét spravné nakladat se svym volnym ¢asem a bude zvladat zdkladni

socialni dovednosti.



1 Charakteristika a specifika Skoly

Zakladni Skola Votice je stfedné velkou, Uplnou Skolou s prvnim az devatym rocnikem,
do které dochazeji nejen votické déti, ale i déti z okolnich vesnic. Patfi tedy mezi Skoly
spadové. Skola byla zaloZena v roce 1899. Ke staré budové $koly postupné pfibylo nékolik
pristaveb. Skola je umisténa ve vyhodné poloze pro déti, uprostied mésta, jedinou
nevyhodou je blizka pfitomnost frekventované;jsi Prazské ulice.

Od srpna 2016 je soucasti Skoly materska skola, se kterou zakladni Skola Uzce spolupracuje

ve vSech oblastech véetné prevence rizikového chovani.

Silnymi strankami Skoly jsou: pékné prostredi, ve kterém se déti dobre citi, akce napfic
ro¢niky, stupni nebo celou Skolou, celoro¢ni Skolni projekty a dny otevienych dvefi,
zapojovani zakovského parlamentu do ptipravy Skolnich akci a chodu $koly, pozitivni vztah
mezi Cleny pedagogického sboru, Zaky a rodici, vyuzivani novych metod a forem prace
ve vyuce, neustalé sebevzdélavani uciteld, Sirokd mimoskolni ¢innost, dobré podminky pro
sportovni vyziti déti, pritomnost Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga ve skole,
Skolni htisté v prostorach u Skoly, dobra spoluprace s Unii rodi¢h a jinymi subjekty ve mésté.



2 Soucasna situace ve skole

Primarni prevence Skoly vychazi z RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani) a SVP (Skolni vzdélavaci program s motivaénim nazvem ,Skola pro 21. stoleti).
Jednotlivé &asti MPP ZS Votice jsou zaclenény do samostatnych témat v rdznych
predmétech. TFidni ucitelé vénuji pozornost tématim pfi tfidnickych hodindch (v rdmci
odpolednich blok) a celoskolnich projektech, ostatni uditelé i béhem vyucovacich hodin,
zasedanich Zzakovského parlamentu a Skolnich akcich jako jsou lyZarské vycvikové kurzy,
kurzy rozvoje socidlnich dovednosti (adaptacni kurzy), ozdravné a poznavaci pobyty a dalsi
akce skoly.

Vyskyt rizikového chovani je sledovan prabéziné, vcasné zachyceni problému je pro nas
prioritni. Rizikova mista jsou ve Skole predevsim Satny a WC.
Kterym rizikovym jevim chceme predchézet?

Uzivani navykovych latek, Sikané, zaskolactvi, agresi, kriminalité a delikvenci, vandalismu,
rasismu a xenofobii, netolismu (virtudlni drogy), gamblingu (patologické hracstvi),
extrémismu, kyberSikané, rizikovému sexudlnimu chovani, poruchdm pfijmu potravy,
negativnimu plsobeni sekt.



3 Cile

Dlouhodobé
Zajistit dlouhodoby program prevence rizikového chovani.
Budovani dobrého vnitfniho klimatu skoly.

Preventivné predchdzet vzniku rizikového chovani, v pfipadé vzniku problému

co nejrychleji zasdhnout a resit jiz vzniklé problémy.
Péstovat pozitivni, pratelské vztahy mezi zaky, pedagogy a rodici.
Vést zaky ke spravné komunikaci, k dodrzovani zasad slusného chovani.

Individudlni konzultace psychologa s problémovymi Zaky.

Kratkodobé
Zaméreni prace na klima tridy.

Pravidelné realizovat tfidnické hodiny od 3. do 9. ro¢niku zamérené na prevenci

rizikového chovani.
Zmapovani potteb v oblasti primarni prevence - dotaznikova Setfeni.
Spolupréce tridnich ucitell se Skolni psycholozkou a metodikem prevence.

Spolupraci s Méstskou policii zaméfit na prevenci rizikového chovani zakd a dopravni

vychovu



4 Struktura a zaméreni MPP

Zakm nabidnout pomoc v jakémkoli pFipadé (s vyuzitim krizového Fadu a programu proti
Sikanovani).

Smérovani k nastaveni pozitivniho klimatu ve tfidach a dodrzovani pravidel sluSného
chovani (v souladu se Skolnim fadem).

Zarazovani jednotlivych oblasti MPP do vyucovacich hodin.

Spoluprdce vsech kolegtl, pravidelna a vzajemna informovanost o chovani a jednani zakud.

Podpora dobrych vzajemnych vztah(l mezi Zaky ve vrstevnickych skupinach, ve tfidach
za prispéni tfidnich uciteld a zdokonalovani naplné tfidnickych hodin.

E-mailova schranka dlvéry.

Prace Zakovského parlamentu, zapojeni Zakl do ¢innosti Skoly a spolurozhodovani pfi
poraddani akci Skoly, projednavani pfipominek zakd ze schranky ,, Napiste ndm, vas nazor
nas zajima“.

Skolni a t¥idni projekty.

Zarazovani témat rizikového chovani do vyucovacich hodin s vyuzivanim aktivniho
socialniho uceni.

Kurz rozvoje socialnich dovednosti (adaptacni kurz) — 6. roc.
Pestra nabidka volnocasovych aktivit a zajmovych krouzkd podle moznosti sSkoly.

Podpora spolec¢nych akci tfid vedoucich ke stmelovani tfidnich kolektivid a podpora
spoluprace 1. a 2. stupné.

Poradani sportovnich a kulturnich aktivit pro zaky, zapojeni Zak( do riznych soutézi a akci
(sportovni, vytvarné, literarni a dalsi), zapojeni Zzakt do Klubu mladého divaka a Klubu
mladého ¢tenare, do plnéni Olympijského viceboje aj.

LyZarsky vycvikovy kurz (7. a 8. rocnik).

Plavecky kurz (2. a 3. rocnik).

Ozdravny a poznavaci zajezd do Italie — Zaci 1. stupné.
Pobyt v pfirodé v rdmci pfirodovédného seminare.
Pozndvaci zdjezd do Anglie (8. a 9. rocnik)

Prilezitostné aktivity — vylety, exkurze, poznavaci zajezdy.

Medialni pdsobeni je zajistovano regionalnim étrnactidenikem Votické noviny, ktery
vydava mésto Votice a webovymi strankami Skoly (www.zsvotice.cz), kde se pravidelné
prezentuje prace skoly.



5 Vzdélavani pedagogu

Vychovni poradci, metodicka prevence i dalSi pedagogové podle mozZnosti absolvuji
odborné semindre a akce organizované rliznymi vzdélavacimi institucemi. Dlraz je kladen
na pedagogy s kratkou dobou praxe.

Pravidelné se konaji schizky metodickych sdruzeni, kde spolu pedagogové spolupracuji
a preddvaji si zkuSenosti. Tato spoluprdce probihd i mezi 1. a 2. stupném. Mezi pedagogy
také probihaji vzajemné hospitace.

Individudlni studium odborné a metodické literatury. Ve Skole pracuji interni mentofi.



6 Spoluprace s rodici

Skola je ,oteviend” k jednani s rodi¢i v priibéhu celé provozni doby. Na $kole pracuje

obc&anské sdruzeni Unie rodi¢tl p¥i ZS Votice a ZS Olbramovice. Unie rodi¢ se podili na

zajistovani skolnich akci, spoluprace je na dobré Urovni.

Od roku 2005 je zFizena Skolska rada, kterd projednava dokumenty $koly a pracuje v ramci
kompetenci zakona ¢. 561/2004 Sb.

Vzdjemna spoluprdace skoly a rodiny je zdkladnim predpokladem pro skolni Uspésnost Zaka

a prevenci rizikového chovani.

Vychovné i vyukové problémy nelze fesit bez této spoluprace. Nasim ukolem je motivovat

rodice ke spolupraci:

nabidkou poradenskych sluzeb (tfidni schlizky, konzulta¢ni hodiny, individualni
konzultace)

nabidkou spoluprace pfi feSeni probléma (poskytnuti kontaktnich adres na
odborniky
a specializovana pracovisté)

s tridnimi uciteli pfi riznych aktivitach
podle aktudlni nabidky zajistime pro rodic¢e pfedndasku, besedu ¢i seminar
s odbornikem

prostfednictvim Unie rodic

Skola za¢atkem $kolniho roku vydava informaéni zpravodaj pro rodice a zaky, zvefejiiuje

své plany a Uspéchy na internetovych strankach skoly a ve Votickych novinach.
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7 Informace o ¢innosti SMP (3kolniho metodika prevence)

Metodik prevence koordinuje realizaci MPP skoly, spolupracuje s tfidnimi uciteli a s dalSimi
odborniky, zajistuje potfebné akce, prednasky a besedy, doporucuje vhodné programy.
Koordinuje predavani informaci tykajicich se prevence rizikového chovani a hodnoti

realizaci MPP.

Pti fesSeni problém( rizikového chovani bude i naddle pracovat tym, jehoz ¢lenové jsou
zastupce vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog
a Skolni specialni pedagog. Tento tym se pravidelné schazi jednou za tyden, v pfipadé

problému podle potieby.

Clenové tymu:

Vychovny poradce pro 1. st. a specidlni pedagog: Mgr. Irena Cerikova
Vychovny poradce pro 2. st. a zastupkyné feditele: Mgr. Dana Hronova
Metodik prevence: Mgr. Dana Hronova

Skolni psycholog: Mgr. Andrea Sudovd

Informacni nasténka - je umisténa na hlavni chodbé skoly. Slouzi k predani dulezitych
informaci a kontaktl z oblasti primarni prevence. Zde Ize nalézt kontakty na vSechny cleny

tymu.
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8 Spoluprace skoly s jinymi organizacemi

Skola pravidelné spolupracuje s nasledujicimi organizacemi:

Pedagicko - psychologickou poradnou BeneSov

Méstskym kulturnim centrem Votice (vydavajici Votické noviny)
MeéU Votice (Odbor socidlnich véci)

Mikroregionem Voticko

centrem adiktologickych sluzeb Benesov (Magdalena, o. p. s.)
Policii CR

Méstskou policii Votice

Méstskou policii BeneSov

zdravotnickymi organizacemi

mistnimi podniky a spolky

VU a SVP (Vychovny Ustav a Stfedisko vychovné péce ) Kli¢ov, Ceské Budéjovice

YMCA Praha ( Sibit Votice)

12



9 Seznam organizaci zabyvajicich se problematikou primarni

prevence
Organizace Adresa Telefon
Pedagogicko psychologickd | Cernoleska 1997, Bene$ov 317722904
poradna (PPP)
Odbor socidlnich véci Méstsky urad Votice, 317830170
(Méstsky urad Votice) Komenského nam. 700
Détsti lékari MUDr. J. Kolacny, 317813271
Prazska 290, Votice
MUDr. J. Bazantova, 317813250

Masarykovo nam 340,
Votice

Centrum adiktologickych
sluzeb BeneSov
(byvalé K-centrum)

Nova Prazska 399, BenesSov

317728880, 739308401

Probacni a mediacni sluzba

Postovni 2079, BenesSov

317724840, 734353608

Policie CR — Obvodni Riegrova 378, Votice 317812855

oddéleni Votice

Méstska policie Votice Komenského nam. 700, 775683298
Votice

Détska psychiatrie Machova 400, BeneSov 317756445

(Nemocnice Benesov)

VU a SVP Kli¢ov (Vychovny | Cakovicka 783/51, Praha9 | 283 883 470

ustav a Stredisko vychovné
péce)
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Prilohy

1. Zafazeni témat rizikového chovani dle SVP

Rocnik Predmét Téma Maésic
I Prvouka Jsem Skolak zari
Osobni bezpeci
Moje rodina fijen
Chovani lidi listopad
Clovék mezi lidmi
Souziti lidi
Zakladni hygienické navyky leden
Zasady zdravého chovani unor
Zdravi a nemoc
Il. Prvouka Rodina listopad
Chovani lidi prosinec
Souziti lidi
Zakladni hygienické navyky leden
Potraviny, vyZiva
Zdravi a nemoc
Zasady bezpectného chovani
Osobni bezpeci bfezen
. Prvouka Rezim dne listopad
Chovani lidi prosinec
Souziti lidi
Zakladni hygienické navyky unor
Zdravi a nemoc
Zasady bezpecného chovani
Osobni bezpeci Cerven
Zasady bezpeéného chovani
IV. Pfirodovéda Clovék Zafi
Vlastivéda Demokraticky stat fijen
Misto, kde Zijeme zafi - prosinec
V. Pfirodovéda Clovék Unor
Péce o zdravi, osobni bezpedi brezen
Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady
sexualni vychovy
Navykové latky a zdravi
Vlastivéda CR — obyvatelstvo fijen
Lidé kolem nas zZari - prosinec
Misto, kde Zijeme
VI. Clovék Domov Fijen
a spolecnost
Volny ¢as a jeho brezen

vyuziti
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Lidska setkani

duben

Lidska solidarita

kvéten

Clovék
a zdravi

Navykové latky
Osobni bezpeci

brezen -
kvéten

VII.

Clovék
a spolecnost

Nase obec, region

prosinec

Kultura

kvéten

Clovék
a zdravi

Chovani v dopravé

fijen, listopad

Péce o zdravi

Vyziva a zdravi

Ochrana pfed nemocemi

a odpovédnost za své zdravi
a o zdravi jinych

Odolavani stresu

Anorexie a bulimie

Zasady zdravé vyZivy

prosinec,
leden,
unor

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpeci

Navykové latky — zdrav. a soc. rizika
ZneuZzivani navyk. latek

Odmitani navyk. latek

Pozitivni Zivotni cile a hodnoty
Navyk. latky a bezpecnost

v dopravé

Navyk. latky a zakon

Reklamni vlivy

Pocitae a hazardni hry,
gamblerstvi

Linky dGvéry a krizova centra
Krizové situace: Sikanovani, tyrani,
sex. zneuzivani

brezen, duben,
kvéten

Pohybové aktivity a zdravi
Vyznam pohybovych aktivit pro
zdravi

Prevence télesného a dusevniho
zatizeni

cerven

Pfirodopis

Hospodarsky vyznamné organismy
Organismy Clovékem péstované
nebo chované

prosinec

Pracovni
¢innosti

Poruchy pfijmu potravy

Zafi

VIIL.

Clovék
a spolecnost

Pravo a spravedInost, lidska prava

leden, Unor

Pravni fad CR, protipravni jednani

bfezen

Pravo v kazdodennim zivoté

duben
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Clovék
a zdravi

Sexudlni vychova

Vyznam sexudlni vychovy

Fakta o sexualité

Intimni hygiena pro kazdy den
Détska gynekologie

(predcasnd sexualni zkusenost a jeji
rizika)

listopad

Sexudlni orientace

Poceti, téhotenstvi, porod
Antikoncepce, nemoci prenosné
pohlavnim stykem)

leden

HIV/AIDS

Cesty prenosu

Rizikové chovani a ochrana pred
nakazou

unor

Promiskuita

Nevhodné chovani v oblasti
sexuality

Sexualni zneuzivani

bfezen

Sexualita a zakon

duben

Pfirodopis

Rizeni lidského organismu (nervova
soustava)

duben

Rozmnozovani ¢lovéka (prevence
AIDS)

kvéten

Zdravi a nemoc

cerven

Dychaci soustava

bfezen

Clovék
a spolecnost

Clovék hleda spole¢enstvi, lidska
setkani, podobnost a odlisnost lidi,
pfirozené socialni rozdily mezi
lidmi, problémy lidské
nesnasenlivosti

zari, fijen

Vztahy mezi lidmi, mezilidska
komunikace

listopad

Lidska solidarita

prosinec

Clovék hledd sam sebe, ¢lovék jako
osobnost

leden

Zemépis

Lidé na zemi

v Ve

Zarli, rijen

Chemie

Drogy

kvéten

Pracovni
c¢innosti

Lécivé rostliny, kofeni — rostliny
jako droga

prosinec

16



2. Meésicni harmonogram preventivnich akci Skoly

Meésic Akce Spoluprice

zari Kurz rozvoje soc. dovednosti (6. roc.) Moninevc
Den prevence (2. — 5. roéniky) Policie CR, celni sprava, hasici

fijen Dopravni vychova (4. a 5. ro¢niky) — Méstska policie BeneSov
dopravni htisté BeneSov

listopad - Besedy zamérené na prevenci soc.

kvéten patologickych jevii (kybergikana, Méstska policie BeneSov
osobni bezpeci, domaci nasili, atd. po
jednotlivych rocnicich)

fijen - Tridnické hodiny zamérené na

prosinec pravidla chovani a klima tfidy

listopad Dotazniky na zjistovani klimatu ve
tfidach (4. -9.roc.)

prosinec Vanocni tfidni besidky (1. a 2. st.)

bfezen Dopravni vychova (1. a 2.roc.) - DA-BA

télocvicna

leden - ¢erven

Prace s tfidnimi kolektivy podle

vysledkl dotazniki

zari - cerven

Tfidnické hodiny zamérené na klima

tridy (3.-9.roc.)

kvéten

Projektovy den

Den ochrany ¢lovéka za

mimoradnych uddlosti (1. a 2. st)

Skoleni pedagogt
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3. Volnocasové aktivity

Nabizené krouzky: Pro zaky: Vyucujici:
Vytvarny krouzek 3. 5. tfida Stépdanka Krélova
Sikovné rucicky %4ci SD Zderka Hajkov4, Lucie Rillova
Hudebné pohybové Cinnosti 7aci SD Olina Opickova, Pavlina Kocourkova
Vareni a zdrava vyZiva %4ci SD Michaela Novakova
Rucni prace %4ci SD Michaela Novakova
Micové a pohybové hry 74ci SD lvana Ratajova, Lucie Rillova
Ctenarsky krouzek 74ci SD Michaela Novékova
Snedi toulky 74ci SD Michaela Sarova
Krouzek ochrany ptirody oy R .
] ) Zaci ZS JindFiska Rosolova
a myslivosti
) 2.-9. . L
Deskové hry L Irena Cenkova
rocnik
Sborovy zpév 74ci 28 Radka Chomoutova
Dopravni vychova 74ci Z8 Jana Smutnd, Michaela Sarova
Cesky jazyk pro cizince 74ci 28 Jana Bloudkova
. e zaci 9. v .
Pfiprava na pfijimaci zkousky z CJ L Jaroslava Calounova
roc¢niku
. e zaci 9. . "y
Pfiprava na pfijimaci zkousky z M L Klara BlahoSova
ro¢niku
Klub mladého divaka 7aci2.st.ZS| Jaroslava Calounova
Klub mladého Ctenare 74ci 7S Véra Zavadilova
Ctendrské koutky Z4ci 28 Jana Smutnd, Michaela Novackova
Nepovinné predméty:
Zdravotni TV 74ci Z8 Sarka Nymburska
Soukromopravni aktivity:
Véda nas bavi %4ci 28 Jana Slabd Janoutova
Rybarsky krouzek 74ci Z8 p. Smid

18




N&boZenstvi 74ci 28 Piotr Henryk Adamczyk
Krouzky RC Orisek:

Hrajeme si s divadlem %4ci 28 Michaela Svarova
Vytvarné hréatky 74ci 28 Michaela Svarova
Pfirodovédno — turisticky klub 74ci 28 Anna Zamazalova

Zaci 1. a 2. stupné mohou travit volny ¢as ve $kolni druzing, popfFipadé ve $kolnim klubu,

které nabizeji mnoho volnocasovych aktivit a krouzka.

Na velmi dobré drovni pracuje ve Voticich Méstska knihovna, ktera umoznuje Zakim
ziskavat dalsi informace prostrednictvim knizniho fondu a internetového pfipojeni,
podporuje zajem Z4ak{ o literaturu formou vlastnich akci a besed ve sSkole.

Z4ci ZS rozvijeji své zajmy a talent v Zakladni umélecké kole Votice, kterd vyuduje v téchto
oborech: hudebni, vytvarny a tanecni.

Ve Voticich byl zaloZen nizkoprahovy klub YMCA Sibit, ktery pomdaha détem a mladym
lidem, aby zdravé a bezpecné travili svlj volny ¢as, byli samostatni, zacleriovali se do
spolecnosti, védéli o svych pravech a povinnostech, neohrozovali sebe ani jiné a fesili své
obtizné Zivotni situace.

Také zde pracuji zajmové organizace a sdruzZeni, se kterymi Skola spolupracuje a pro jejich
praci s détmi jim poskytuje prostory. Mnoho Zakl nachdzi ndpli svého volného casu
ve sportovnich oddilech. Spoluprace skoly stémito organizacemi ma trvaly charakter
a projevuje se napfiklad v ¢innosti zajmovych krouzkd.
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4. Program proti Sikanovani na ZS Votice
Sikana je agresivni chovani ze strany 74ka/zak( vici zakovi nebo skupiné 7akd ¢ uiteli,
které se opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ubliZit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili (agrese), ktera ohroZuje naplfiovani
zasad a cil(i vzdélavani ve skole. V mistech jejiho vyskytu dochdzi ke ztraté pocitu bezpeci
zaku, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od
jinych druht nasili, se kterymi se setkdvame ve Skolnim prostredi, je Sikana zvlast zakefna,
protozZe Casto zUstava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany m(iZe u jejich
obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatdm s dlouhodobymi nasledky a k postupné
deformaci vztahu v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych stadiich vice ¢i
méné vyskytuje témér v kazdé skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.
Duraz je tfeba klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztah(li mezi zaky
ve tridé a samozrejmé i mezi vSsemi ¢leny spoledenstvi sSkoly. Je dllezZité, aby pedagogové
uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani. V pfipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je
nutna spoluprace skoly s odborniky ze specializovanych zafizeni.

Podoby Sikany

e Pfima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. wvulgarni naddvky, zranujici komentafe krase, ndrodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni prikazy); nebo
neverbdlni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomucek).

e Nepfima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavdna zplsobem, kdy uUtocnik pUsobi
bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skuteénosti nemad. Hlavni
agresor k uUtoku c&asto vyuziva prostfednika, neutoci pfimo. Nepfimd Sikana je
vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych pripadech muizZe byt treti strana
manipulovdna do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy
neprimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo
ucitele rozsirovani zdkefnych pomluv a |Zi, neopravnénd narceni ze sexudlniho
obtézZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace,
ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, neprijemné sexudlni provokace.

e Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana,
kterd maze mit podobu napf. zakladani faleSnych profil na jméno Zaka ¢i ucitele
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo
ucitele ¢i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
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tvari v tvar ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice
zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluy,
naddvek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu
muze byt svédkem (ale i utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.
Kybesikana byva u déti Skolniho véku ¢asto doplrikem klasické pfimé a nepfimé
Sikany. Je tedy dulezité pfi feSeni proveéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf. naddvky, ponizovdni), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelnd. U zak

se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, ktera nemad znaky Sikanovani. Jednim

z rozliSujicich prvk( je schopnost Zaka skadleni opétovat, branit se, pokud se citi bezradny

a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerUsta v Sikanu.
Sikana zaméFena na ucitele

Sikana zaméFena na ucitele ze strany 7aka musi byt chapédna jako problém, ktery se tyka
vSech clenl skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho
socialnich ¢i pedagogickych kompetenci.

Sikana zaméFena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k narudeni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vys$Si moc a autoritu ucitele. Je zapotrebi mit na paméti, Ze Sikanou muze trpét i vysoce
zkuseny a kompetentni pedagog.

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani
bezpecné skoly. Prevence stoji na celosSkolnim ptistupu, ktery akcentuje dobré socidlni
klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany ulitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita
a realizuje prevenci pripadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Vedeni skoly vyjadfuje
pedagoglm podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru davéry, podporuje spolupraci
v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptsob feseni problém.

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany z4ak(, je v dané pozici obéti, ktera by neméla z(stavat
v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci, kterou Ize
klasifikovat jako Sikanu, vyreSi pedagog v pozici obéti sdm. Je zapotriebi, aby Skola
podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a resila
vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Pokud maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy, oznami to vedeni
Skoly, metodikovi prevence nebo skolnimu psychologovi. VyZzaduje-li to situace, pedagog si
zajisti pro sebe bezpedi (odejde ze tfidy, pfivold si pomoc apod.) a pozadd o spolupraci
jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora
a zajisténi bezpedi pro ostatni Zaky ve tridé.

Skola zajisti posouzeni socidlnich vztaht ve t¥idé a na zakladé vysledk( nastavi odpovidajici

feseni.
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Cil programu (bezpecnostni plan)
Vytvareni a udrzovani bezpecného prostredi, ochrana zak( a jejich zdravi a predchazeni
vzniku Sikany.
1. Skola mapuje situaci (ucitelé pozoruji zaky, tfidni ucitelé, $kolni metodik prevence
nebo skolni psycholog provadéji dotaznikova Setfeni).
2. Tridni ucitelé realizuji primarni prevenci Sikany v tfidnickych hodinach.

3. Primarni prevence Sikany probiha ve vyuce (viz Zatazeni témat rizikového chovani dle
SVP).

4. Pedagogové navzajem komunikuji o signalech, vyskytu poruseni pravidel nebo jinych
rizikovych faktorech.

5. Pravidelné schlzky pracovnik(i poradenského pracovisté.

6. Ochranny rezim (ucitelé zajistuji dohled nad Zaky ve Skole, Zaci dodrzuji skolni rad —
viz Ochrana pfed socidlné patologickymi jevy).

7. Spoluprace s rodici (rodice jsou sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole na
tridnich schizkach ¢i webovych strankach, informace pro rodice — viz Vazeni rodice).

8. Skola poskytuje poradenské sluzby (rodi¢e se mohou obrétit na tfidniho ucitele,
Skolniho metodika prevence, Skolni psycholozku, vychovné poradce).

9. Skola spolupracuje se specializovanymi zafizenimi.

10. Vzdélavani pedagogu.

Vazeni rodice,

zadnd Skola neni a nemuze byt zcela imunni proti vyskytu Sikanovani, proto chceme byt
pfipraveni zachytit pripadné ublizovani silnéjsich slabSim hned v pocéatku a uc¢inné takové
bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvorili program proti Sikanovani. Jeho dulezitou
soucasti je spoluprdce nds s Vami — rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli
podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je vaSemu (nebo jinému) ditéti ublizovano, bezprostiedné
se na nas obratte (na tfidniho uditele, Skolniho metodika prevence, skolniho psychologa ¢i
feditele Skoly). Vyuzit Ize také nasSi e-mailovou schranku davéry, kterd je k dispozici na
webovych strankach skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme resit.

Pedagogicky sbor ZS Votice

Zdroj: Koldr, 2011
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Podavani podnétt, stiznosti a oznameni

Vétsina podezieni nebo jiz prokazatelnych projeva Sikany je uspokojivé feSena
pedagogickymi pracovniky véetné Skolniho metodika prevence &i vychovného poradce,
v nékterych pripadech je prospésné se obratit i na feditele Skoly. Pokud je postup Skoly
pfi reSeni nedostatecny, je moZné jednat v této naleZitosti se zfizovatelem $koly nebo
podat podnét Ceské gkolni inspekci, kolskému ombudsmanovi, ombudsmanovi nebo na
prislusné statni zastupitelstvi.

Stiznost nebo ozndmeni je moZné adresovat pfislusnému inspektoratu CSl i na UstFedi, tzn.
na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. Na adresu posta@csi.cr.cz. Souc¢asné je

mozné stiznost poddvat Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vefejnému

ochranci prav (podatelna@ochrance.cz) a na pfislusné statni zastupitelstvi.

Spolecny postup FesSeni pfi vyskytu Sikany ve Skole (krizovy plan)

Proskoleny pracovnik, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne skola sama, nebo si povola odbornika specialistu. V pripadé,
Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne skola sama, proskoleny pracovnik
postupuje podle scéndrfe urceného pro tento typ Sikanovdani. Pokrocilda a komplikovana
stadia Sikany Skola resi ve spolupraci s externimi odborniky, zejména z PPP (pedagogicko
psychologickd poradna) a SVP (stfedisko vychovné péce).

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané (Kolar, 2011)

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na sikanovani upozornili, a s obétmi;
3. nalezeni vhodnych svédk;
4

individudlni rozhovory se svédky (nepripustné je spolecné vysetfovani agresord
a svédkul a konfrontace obéti s agresory);

e

ochrana obéti;

6. predbéziné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usmireni;

b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);

8. tridnicka hodina:
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a. efekt metody usmireni;

b. oznameni potrestani agresorq;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tFidni schlzka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané (Kolar, 2011)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysetrovdni

zalarmovani pedagogUli na poschodi a informovani vedeni skoly;
zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (privolani |ékare);

P wN P

ozndmeni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodicam.

C. Vysetrovdni

1. rozhovor s obéti a informatory;

2. nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédka;
3. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;
4

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Ndprava

1. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Napravna opatreni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i bé7n4, ale i mimoFradna napravna opatfeni:

e vychovna opatreni (napomenuti a ditka tridniho ucitele, ditka reditele skoly);
e realizace individudlniho vychovného planu agresora;

e snizeni znamky z chovani;
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e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi
a podminek);

o feditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém ustavu;

o feditel Skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

Dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V ptipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornikd — klinickych psycholog(, psychoterapeutl nebo psychiatrd, pfipadné prevedeni
do jiné ttidy.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat seistraumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina ¢i mensina) apod.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti predchdazeni pripadim Sikany a pfi jejich reSeni je dullezitd spoluprace vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, S$kolniho psychologa, Skolniho
specidlniho pedagoga nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy zejména:

e vresortu Skolstvi—s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry;

e vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi |ékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetné individualni a rodinné terapie;

e vresortu socialni péée —s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence.

Dojde-li k zadvaznéjSimu pripadu Sikanovéni nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel skoly nebo skolského zatizeni oznami
tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly ozndmi orgénu socialné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeti
a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky,
reditel Skoly zahdji spolupraci s orgdny socidlné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného
odkladu.
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Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

e posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokorfujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet napf. z dGvodu etnicity, sexudlni orientace,
nabozenského vyznani apod.;

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym,
pohrdavym ténem;

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzdk(l, zejména pronasené panovaé¢nym
ténem;

e skutecnost, Ze se Zak podftizuje poniZujicim a panova¢nym pfikazim spoluzakd;

e natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnich ¢ina ¢i k nuceni spolutcasti
na nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci;
e rvacky, v nichZ jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout;

e 73k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim
apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:
o 734k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pfitymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
e pfi prestavkach vyhleddva blizkost uciteld;
e ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;
e pUlsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;
e stdva se uzavienym;
e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
e jeho véci jsou posSkozené nebo znelisténé, pfipadné rozhazené;
e zaspinény nebo poskozeny odév;
e stale postrada néjaké véci;
e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymluvy;
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;
e zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole;

e odreniny, modfiny, Skrdbance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.
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Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

e za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;
e dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.;
e dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyzZ dfive mélo dité skolu rado). Dité
odkladd odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi
o odvoz autem;

e dité chodi domu ze skoly hladové (agresori mu berou svacdinu nebo penize na
svacinu);

e usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. “Nechte mé!*;
e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

e dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozné sebevrazdé;

e odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

e dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napf. opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

e dité ndpadné Casto hldsi ztrdtu osobnich véci;

e dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje
i zlobu vUicéi rodi¢am;

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se

zGstat doma; své zdravotni obtize m(iZe prehanét, pripadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.);

e dité se vyhyba dochdzce do skoly;

e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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5. Krizovy plan ZS Votice

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek. Konzumace
navykovych latek neni povazovdana za protipravni jednani. Jejich uzivani osobami mladsimi
18 let je ovSsem povaZzovano za nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového
jedndani dopousti, ma narok na pomoc orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte. Navadéni
k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let jsou
zakazany a takové jednani je prestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakazan je rovnéz prode;j
tabdku a alkoholickych napoji témto osobdm. Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly
v dobé Skolniho vyucovani, na vsSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti neni
pfipustné. VSichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé,
kdy Zaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe pfechovavaji.

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Pedagogicky pracovnik dale postupuje takto: o uddlosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadrenim
zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), pfipoji vyjadieni svédk( udalosti
stvrzené jejich podpisy a tento zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy
a vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zaka.

V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi 8kola organ-socialné pravni ochrany obce s roziifenou piisobnosti. Skola

mUze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc. Z konzumace tabakovych
vyrobk( ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem.

Konzumace alkoholu ve skole

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavainosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.
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V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vold Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpecdi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik takto: O udalosti sepise
struény zaznam svyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho mad alkohol, okolnosti
konzumace alkoholu), pfipoji vyjadreni svédkd uddlosti stvrzené jejich podpisy a tento
zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zplsobily k pobytu ve
Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou plsobnosti a vy&kd jeho pokyn(. Skola mGZe od organu socidlné-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyZzadovat pomoc.

Zakonnému zdastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve skole
i v pfipadé, kdy je Zzak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Gradu obce s rozsifenou
plUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne skola

potifebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit kazenska opatfeni stanovené skolnim
fadem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zak(
k uzivani alkoholickych napoju.

Nalez alkoholu ve Skole nebo na akcich poradanych skolou

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
Tekutinu nepodrobuji zZddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dlikazu.

Zpracuji struény zdznam o udalosti.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:
Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zzddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
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O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadrenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce nebo
vychovny poradce. Zapis zaznamu zaloZi skolni metodik prevence do své agendy.

O nélezu vyrozumi zakonného zastupce Zdka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez
utéhoz Zaka, i orgdn socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Ufad obce
s rozSifenou plsobnosti.

V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu privolanému lékafi.

Konzumace navykovych latek ve Skole

V ptipadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci ndvykovych latek v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zdvaznosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je Zak pod vlivem navykové latky do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lIékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik takto: O udalosti
sepiSe strucny zdznam s vyjadrenim zdka (zejména odkud, od koho ma navykovou latku),
pripoji vyjadreni svédkd udalosti stvrzené jejich podpisy a tento zdaznam zaloZi Skolni
metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé, ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpuUsobily k pobytu ve
Skole.

V pripadé, Ze 7ak neni schopny dbat pokynl zaméstnanc( skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socialné pravni ochrany a
vy¢kd jeho pokyn(i. Skola mize od orgdnu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohldsi skola skute¢nost, Ze Zak konzumoval navykovou latku ve skole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnik( skoly).
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Soucasné splni oznamovaci povinnost korganu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola
informace o moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace navykové latky ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UzZivatel je nebezpecny pouze sobé,
distributor véem. Distribuce je trestnym cinem, uZivani navykovych latek je porusenim
Skolniho fadu.

Navadéni jinych zakd k uzivani ndvykovych latek je povaZiovdno rovnéZ za nebezpecné
a protipravni jednani.

Konzumace omamné a psychotropni latky (OPL) ve skole

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zdvaznosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je Zzak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadreni Zaka, sepisSe
o udalosti stru¢ny zaznam, ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni skoly.

V pripadé, ze Zak neni schopen pokracovat ve vyuc€ovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve
Skole.

V pripadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanc( Skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ sociadlné pravni ochrany a
vy¢kd jeho pokyn(i. Skola mize od orgdnu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zadkonnému zdastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zak konzumoval OPL ve $kole i v pfipadé,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyn( pracovnik( skoly).

31



Soucasné splni oznamovaci povinnost korganu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zdastupcl, poskytne Skola
informace o moZnostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze zak intoxikoval ve Skole.

Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
viem. Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani OPL je porusenim Skolniho rfadu.

Navadéni jinych zakd k uzivani ndvykovych latek je povaZzovano rovnéZ za nebezpecné
a protipravni jednani.

Distribuce navykovych latek ve skole nebo na akcich pofadanych skolou

Distribuce navykové latky je v Ceské republice povaZovéana za protipravni jednani. Je proto
zakdzdna a muze byt kvalifikovdna jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici.

Pfechovavani navykové latky je také vidy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe
zak v danou chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud' jako prestupek nebo jako trestny cin.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci navykové
latky, musi o této skute¢nosti $kola vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezfeni ze spachani trestného cinu.

Jestlize se tohoto jedndani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany

obce s rozsitenou plisobnosti.

Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem
popsanym nize.

Nalez navykové latky ve Skole nebo na akcich pofadanych Skolou

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
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Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly viozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obdlku prelepi, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

O néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zzaka latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadrenim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomen reditel Skoly nebo
jeho zastupce nebo vychovny poradce.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky a
informuje zakonného zastupce Zaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem, pfivolanému lékari. M(iZe to usnadnit |é¢bu, nebot u fady
jedl jsou zndmy protijedy. O dalSim postupu, ktery je nutny kidentifikaci latky,
rozhodne Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezreni, Ze néktery z Zak(i ma néjakou ndvykovou
l[atku u sebe, postupuiji takto:

Jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto rfeseni této
situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zakonného
zastupce Zdaka.

Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka
v Zzadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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6. Seznam platné Skolskeé legislativy

Zakony

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni

Zakon €. 379/2015 Sb., k ochrané pred skodami plisobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami

Vyhlasky

Vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, v platném znéni

Vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych, v platném znéni

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 -
2018

Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Dalsi

Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani platny od 1. 9. 2017
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7. Seznam odborné a metodické literatury ve skole

Déti a jejich problémy Ill — 3. dil publikace Linky Bezpeci.

Cihalova E., Mayer .: Jak rozvijet komunikaci a spoluprdci. Praha: STROM, 1999.

Eger L.: Komunikace skoly s vefejnosti. Plzefi: ZCU v Plzni, 2001. ISBN 80-70-82-828-5.
Institut pedadagogicko-psycholog. poradenstvi: Prevence Sikanovdni ve skoldch.
Institut pedadagogicko-psycholog. poradenstvi:: SocidIni klima a skolni tfidy.
Kybersikana a jeji prevence — metodicka ptiru¢ka vydana Stfedoceskym krajem.

Kyriacou Ch.: Reseni vychovnych problémd ve skole. Praha: PORTAL, 2005. ISBN 80-7178-
945-3.

Lok3ova I., Lok$a J.: Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve skole. Praha: PORTAL,
1999. ISBN 80-7367-176-X.

Novak T.: Testy osobnosti. Praha: GRADA, 2004. ISBN 80-247-0145-6.

Novakovd D.: Metodika drogové prevence pro MS a 1. stupefi ZS. Praha: Institut Filia, 2001.
Muler J., Geisler D.: Konecné to chdpu. Praha: AULA, 1999.

Prekop J.: Empatie. Praha: GRADA, 2004. ISBN 80-247-0672-5.

Riefova F.: Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole. Praha: PORTAL, 1999. ISBN 80-7178-
287-4.

Serrfontein G.: PotiZe s uéenim a chovdnim. Praha: PORTAL, 1999. ISBN 80-7178-315-3.

Program preventivnich aktivit uplatfiovanych ve skolach a skolskych zafizenich — publikace
vydana MSMT.

Casopis Prevence

Publikace
Drogy
Likvidaéni Zivotni styl
My, droga a Evropa
Proc¢???

DVD
Abeceda lidské sexuality
Laska ano — déti jeSté ne
Kdyz musis, tak musis
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BéZna rizika
Osobni bezpeci
Pravda o drogach
Rekni drogdm ne
Katka
Pernikova véz
My déti ze stanice ZOO

Webové stranky
http://www.linkabezpeci.cz
http://www.sikana.org
http://www.internetporadna.cz
http://www.ochrance.cz
http://www.e-bezpeci.cz
www.napisnam.cz — on line poradna projektu E-Bezpeci
http://www.minimalizacesikany.cz
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.nekurte.cz/index.php
http://www.dokurte.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://iporadna.cz
http://www.drogy.net
http://modernijenekourit.cz

http://www.dokurte.cz

Pfiloha: Plan pro skolni rok 2019/2020



