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Scolarest




Novinka skolniho roku 2022 /23

Na vSech 236 “ Skolnich restauracich Scolarest
s novym Skolnim rokem startujeme novou strukturu jidelniho
listku, ktery bude navic sestaven na cely rok.

PIné splriuje Vyhlasku €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani
a nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke
Spotrebnimu kosi.

Na jeho sestavovani se podilela nutricni specialistka
Kristyna Ostraticka.

© 55 MS, 89 ZS, 68 SS, 10 specialnich ZS a celodenni stravovani zajistujeme pro 14 SS




Vyhody nového menu

Zpestiujeme a zatraktiviiujeme jidelnicek

Kazdodenne zarazujeme bezmaseé -
vegetarianskeé pokrmy, ale i jidla mezinarodni
kuchyné (kazdy den déti ochutnaji pokrm z
jiné zeme).

|

Planuje dopredu a centralné

To nam umoznuje dosahnout vyssi sezonni i
financni synergie. Cerstve a regionalni potraviny
chutnaji lépe a maji vyssi nutricni hodnotu.
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Hravou cestou ,,edukujeme” Castéji zaFazujeme cerstvou zeleninu

Bourame stereotypy a seznamujeme déetské
stravniky s novymi pokrmy (napf. v ramci

mezinarodni kuchyné) a zdravymi modernimi
surovinami (napf. v rdmci bezmasych pokrmu).

(®

Snizili jsme celkové mnozstvi soli

Nove je soucasti vsech hlavnich jidel
s vyjimkou sladkych pokrmd.

Ck

Nejnovéjsi techn

Moderni konvekto
jidelnach umozni
a setrnou upravu
lepSi stravitelnost

/ receptur jsme kompletne vyloucili taveny
syr, ktery se do détskych jidelnicku nehodi
(pravé kvuli vy$sSimu obsahu tavicich soli).



Inovovaneé obédove

menu

JIDLA TRADICNI / DOMACI

\V4 (] o

Klasické pokrmy a jidla, které déti i rodiCe velmi
dobre znaji v prvotridni kvalite.

Pouzivame pouze ¢erstvé suroviny a varime
podle tradi¢nich receptur z Cech, Slovenska
a Moravy s vlivem rakouske a madarské kuchyne.

PecCeng, varena, dusena nebo smazena jidla
doplnujeme adekvatni prilohou viastni vyroby
vcetne zeleninove prizdoby.




Inovovane obédov
menu

JIDLA ZAHRANICNI KUCHYNE

Déti poznavaji rozmanitost a pestrost svéta - nove
ingredience, atraktivni kombinace chuti a vuni.

nama jidla

Maji moznost ochutnat znama i méneé z
ske.

kuchyne recke, cinske, mexicke Ci ita

Receptury jsme upravili tak, aby byly vhodné
I pro déti - tzn. nejsou pfiliS ostré, kofenéné apod.

Svetova kuchyne prinasi nejen netradicni chute
a zazitek ale i zdravou stravu - pouziva vic
druhl zeleniny a ryb.



ovovaneé obedove
enu

JIDLA BEZMASA

Vychazime vstric rostoucimu zajmu o bezmasa
a vegetarianska jidla - nové budou stabilni soucasti
denniho menu.

Vétsi nabidka bezmasych pokrmd je nejen skvélou
prilezitosti jak udelat neco pro sve zdravi,

ale i konkretni krok jak stravnici, Skola a Scolarest
prispivaji ke snizeni zatéze zivotniho prostredi
(..clima friendly menu®).

Cilem neni vyrazeni masa z detskeho jidelnicku,
ale omezeni jeho nadmerného prijmu.




Priklad tydenniho skolniho menu

Polevka

Hlavni
jidlo 1

Hlavni
jidlo 2

Hlavni
jidlo 3

Skolni
program

Kapustova s paprikou
a brambory

Kureci paprikas, Specle

Quinoa s maslovou dyni
a syrem Halloumi

Treska se spenatem a
syrem, varene brambory

ovoce

Zeleninovy vyvar
s drobenim

Zeleninové rizoto s ¢ervenou Kriti placicky se zeleninou,

cockou, syr, nakladana
zelenina

Sunkofleky, kysela okurka

Pstrosi vejce, stouchaneé
brambory s cibulkou

mouchik

Zimni polévka
Z lustenin

bramborovo-dynove pyre

Prirodni hovézi peceng,
zeleninove krupoto

Brokolice v cerveném kari
s kokosovym mlekem,
jasminova ryze

zelenina

Hovezi vyvar
s tarhonou

Filet Mahi-Mahi peceny
na rozmarynu, pazitkove
brambory

Kureci stehno na zpusob
bazanta, divoka ryze

Kvetakove rizecky
se syrem, salat

mlécny vyrobek

Scolarest

Celerova

Teéstoviny s hraskem
a cerstvou cuketou

Hamburska veprova kyta,
houskové knedliky

Kureci nudlicky ve
sladkokyselé omacce se
zeleninou, basmati ryze

zelenina



COOL & FRESH

Zdravé svaciny pripravované pifimo v Scolarest
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VSechny receptury a prodej je piné v souladu
s tzv. ,pamiskovou vyhlaskou” o pozadavcich
na potraviny, pro ktere je pripustna reklama a
ktere |ze nabizet k prodeji a prodavat ve
skolach a skolskych zarizenich.

Jblozené pecivo a chleby
°Inené bagety

/apecene tousty

Jvocne a zeleninove salaty
5ranola a jogurty




COOL & FRESH

Zdraveé svaciny pripravované primo v Scolarest
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SCOla['eSt Sluzby Pro rodice 0 nas Kontakt

Nase trojclenka
ve skolnim
stravovani

Domovska stranka vsech
nasich skolnich jidelen

Stastné déti piné energie.
Spokojeni rodice s klidem na dusi.
Zfizovatelé bez starosti.
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poklicku zavodniho a skolniho Osobnosti Z kuchyi
stravovani

éEs K?GED Nahlédnéte s nami pod

Cesky
obeéed

Servirovani je
umeni, které
ma sva
pravidla.
Priucte se jim

18.8.2022

Nahlédnete s nami
pod poklicku zavodniho a skolniho stravovani

Na talifi to vypada jako Ze nic. Par pohybU
kuchare a propeceny platek masa uz si hovi

vedle Zlutych brambor a obtéka ho tak akorat
mnozZstvi vypecené stavy. To, co...

VICE

www.ceskyobed.cz

| udélat Jidlo jako Léto je oslavg
spravné zaméstnanecky jidla.

kuskus je benefit. Jeho Inspirujte se
véda, fika hodnota s tipy nasich
novy inflaci roste kucharu
séfkuchar 482022 2872022

znacky
Scolarest Z kuchyné
11.8.2022

Co nam chutna




Dobrou chut
a dekujeme za
podporu!

Scolarest je obchodni znaCka spolecnosti Compass group, ktera provozuje i sit zavodnich restauraci Eurest.




