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Uvod

Preventivni program (dale jen ,,PP*) je konkrétni dokument skoly zaméfeny na vychovu zaka ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj arozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. PP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakl, pestrosti forem
preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se zakonnymi
zastupci zaki Skoly.

V soucasné dob¢ vime, ze rizikové chovani je celospoleCenskym problémem. Problematika uzivani
navykovych latek, zaskolactvi, Sikany, kyberSikany, rasismu a xenofobie, vandalismu, kriminality,
delikvence a mnohych dalSich projevii rizikového chovani se dotyka i zakl, ktefi navstévuji
zakladni Skolu. Proto musi byt preventivni vychovné vzdélavaci ptisobeni neoddélitelnou soucasti
zivota Skoly. NasSe Skola realizuje komplexni, dlouhodoby program zaméfujici se na prevenci
rizikového chovani 1 za pomoci riznych subjektl. Cilem je formovat takovou osobnost zaka, ktera
je schopnd se v dané problematice orientovat, kterd si bude vazit svého zdravi a zdravi druhych,
bude umét spravné nakladat se svym volnym ¢asem a bude zvladat zédkladni socialni dovednosti.



1 Charakteristika a specifika Skoly

Zakladni skola Votice je stfedné velkou, Uiplnou Skolou s prvnim az devatym roc¢nikem, do které
dochazeji nejen votické déti, ale i déti z okolnich obci. Skola je umisténa ve vyhodné poloze pro déti,
uprostfed meésta, nevyhodou je blizka piitomnost frekventovanéjsi Prazské ulice.

Od srpna 2016 je soucasti Skoly mateiska Skola, se kterou zékladni Skola Gzce spolupracuje ve vSech
oblastech v¢etné prevence rizikového chovani. Od 1. ledna 2025 rozsifila Skola svou ¢innost o
Zakladni uméleckou Skolu a zménila ndzev organizace.

Silnymi strankami $koly jsou: pékné prostiedi, ve kterém se déti dobie citi, akce napti¢ ro¢niky, stupni
nebo celou Skolou, celoro¢ni Skolni projekty a dny otevienych dvefi, zapojovani Zakovského
parlamentu do pfipravy Skolnich akei a chodu $koly, pozitivni vztah mezi ¢leny pedagogického sboru,
zaky a rodici, vyuzivani novych metod a forem préace ve vyuce, neustalé sebevzdélavani uciteld, Siroka
mimoskolni ¢innost, dobré podminky pro sportovni vyziti déti, pfitomnost $kolniho socialniho a
specialniho pedagoga ve skole, skolni htisté v prostorach u skoly, dobra spoluprace se Spolkem rodict
a jinymi subjekty ve méste.



2 Soucasna situace ve skole

Primarni prevence $koly vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale
jen ,RVP ZV*) a Skolniho vzdé&lavaciho programu s motivaénim nazvem ,,Skola pro 21. stoleti (dale
jen ,,SVP“). Jednotlivé ¢asti PP ZS Votice jsou zallenény do samostatnych témat v rtiznych
vyucovacich pfedmétech. Tiidni ucitelé vénuji pozornost tématim pii tiidnickych hodinach a
celoskolnich projektech, ostatni ucitelé 1 béhem vyucovacich hodin, zasedanich zakovského
parlamentu a Skolnich akcich jako jsou lyZatské vycvikové kurzy, kurzy rozvoje socialnich dovednosti
(adaptacni kurzy) a dalsi akce skoly.

Vyskyt rizikového chovani je sledovan prubézné, v€asné zachyceni problému je pro nds prioritni.
Rizikova mista jsou ve Skole pfedevsim Satny a toalety.

Kterym rizikovym jeviim chceme ptedchéazet?

Uzivani navykovych latek, Sikang, zéaskolactvi, agresi, kriminalit¢ a delikvenci, vandalismu,
intoleranci, rasismu a xenofobii, homofobii, netolismu (virtudlni drogy), nomofobii (mobilni telefony),
gamblingu (patologické hracstvi), extrémismu, kyberSikang, rizikovému sexualnimu chovéni,
poruchdm piijmu potravy, sebeposkozovani, negativnimu ptisobeni sekt, Skolni neuspésnosti.



3

Cile primarni prevence

3.1 Dlouhodobé

>

>

Zajistit dlouhodoby program prevence rizikového chovani.
Budovani dobrého vnitiniho klimatu Skoly.

Preventivné predchéazet vzniku riznych forem rizikového chovéni, v ptipad¢ vzniku problému
co nejrychleji zasdhnout a fesit jiz vzniklé problémy.

Péstovat pozitivni, pratelské vztahy mezi zaky, pedagogy a rodici.
Vést zaky ke spravné komunikaci, k dodrzovani zasad slusného chovéani.

Individualni konzultace socidlniho pedagoga a vychovnych poradcti s problémovymi zaky.

3.2 Kratkodobé

>

>

Zameéteni prace na klima tfidy.

Pravidelné realizovat tfidnické hodiny od 3. do 9. ro¢niku zamétené na prevenci rizikového
chovani.

Zmapovani potieb v oblasti priméarni prevence — dotaznikova Setieni.
Spoluprace tiidnich ugitelii s pracovniky $kolniho poradenského pracovisté (dale jen ,,SPP%).

Spolupraci s Méstskou policii zaméfit na prevenci rizikového chovani zakti a dopravni
vychovu.

Spoluprace s Policii CR (déle jen ,,PCR%).

Spolupréace s neziskovymi organizacemi (Magdalena, Clovék v tisni, Prev-centrum, Etické
dilny, Ofisek).

Spoluprace s Méstem Votice, OSPOD Votice, MAP Votice.
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Struktura a zaméreni preventivniho planu

Cilem PP je:

» Nabidnout zakiim pomoc v jakémkoli pfipad¢€ (s vyuzitim krizového planu a programu proti

>

Sikanovéni, homofobii a Skolni netspésnosti).

Sméfovani k nastaveni pozitivniho klimatu ve tfidach a dodrzovani pravidel slusného chovani

(v souladu se skolnim fadem).

» Zatazovani jednotlivych oblasti PP do vyuéovacich hodin.

Spoluprace vsech kolegtl, pravidelna a vzajemnd informovanost o chovani a jednani zaka.

Podpora dobrych vzijemnych vztahti mezi zaky ve vrstevnickych skupinach, ve tfidach
za prispéni tfidnich ucitelti a zdokonalovani néplné tfidnickych hodin.

» Podpora dovednosti pottebnych pro zivot.
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E-mailové schranka duveéry.

Prace zakovského parlamentu, zapojeni zakl do Cinnosti Skoly a spoluprace pti poradani akci

Skoly.

Skolni a tiidni projekty.

Zarazovani témat rizikového chovani do vyucovacich hodin.

Kurz rozvoje socialnich dovednosti (adaptacni kurz) — 6. rocnik.

Pestra nabidka volno¢asovych aktivit a zdjmovych krouzkd podle moznosti skoly.

Podpora spolecnych akei tiid vedoucich ke stmelovani tfidnich kolektivli a podpora spoluprace
1. a 2. stupné a 1. stupné s matefskou skolou (dale jen ,,MS*).

Poradani sportovnich a kulturnich aktivit pro zaky, zapojeni zakti do riznych soutézi a akci
(sportovni, vytvarné, literarni a dalsi), zapojeni zakti do Klubu mladého divaka a Klubu
mladého ¢tenate, do plnéni Olympijského viceboje aj.

Lyzatsky vycvikovy kurz (4. — 5. ro¢nik a 7. ro¢nik).
Plavecky kurz (2. a 3. ro¢nik).

Ozdravny a poznavaci zajezd do Italie (4. a 5. ro¢nik).
Poznavaci z4jezd — némecky mluvici zemé (7. — 9. ro¢nik).
Poznavaci z4jezd do Anglie (8. — 9. ro¢nik).

Ptirodovédné expedice (I1. stupen).

Active English week (6. — 9. ro¢nik).

Prilezitostné aktivity — vylety, exkurze, kulturni akce a dalsi aktivity v rdmci wellbeingu.



Medialni informovani o Skole je zajiStovano regionalnim Ctrnactidenikem Votické noviny, ktery
vydava mésto Votice, webovymi strankami Skoly (www.zsvetice.cz), Facebookem a Instagramem

Skoly.


http://www.zsvotice.cz/

5  Vzdélavani pedagogi

V ZS Votice se pravidelné konaji schiizky metodickych sdruZeni a pfedmétovych komisi, kde spolu
pedagogové spolupracuji a predavaji si zkusenosti. Tato spoluprace probihd i mezi 1. a 2. stupném.
Mezi pedagogy také probihaji vzajemné hospitace a tandemova vyuka.

Pedagogové se rovnéz vénuji individualnimu studiu odborné a metodické literatury. Podle planu DVPP
se ucastni odbornych Skoleni, workshopli a programt pro rozsifeni odbornosti. Dlraz je kladen
na pedagogy s kratkou dobou praxe a na tiidni ucitele. V neposledni fadé¢ je dbano na psychohygienu
&lent pedagogického sboru a prevenci syndromu vyhoieni. Skola pofada i vicedenni teambuildingy
pedagogického sboru. Ve Skole pracuji uvadéjici a zacinajici pedagogové. Kazdy rok probihaji
schiizky pedagogt s feditelkou Skoly.

10
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Spoluprace s rodici

Skola je ,.oteviena“ k jednani s rodi¢i v prabéhu celé provozni doby. Na $kole pracuje ob&anské

sdruzeni Spolek rodit pii ZS Votice, ktery se podili na zajitovani $kolnich akci.

Od roku 2005 je ziizena Skolska rada, ktera projednava dokumenty §koly a pracuje v ramci kompetenci
zakona ¢. 561/2004 Sb., v aktualnim znéni.

Vz4jemna spoluprace skoly a rodiny je zdkladnim pfedpokladem pro Skolni uspésnost zdka a prevenci

rizikového chovani.

Vychovné 1 vyukové problémy nelze fesit bez této spoluprace. Nasim tkolem je motivovat rodice ke

spolupréci:

>

>

Nabidkou poradenskych sluzeb (tfidni schtiizky, konzultaéni hodiny, individudlni konzultace).

Nabidkou spoluprace pti feSeni problémi (poskytnuti kontaktnich adres na odborniky
a specializovana pracoviste).

S tfidnimi uciteli pfi rznych aktivitach.
Podle aktuélni nabidky zajistime pro rodice pfednasku, besedu ¢i seminat s odbornikem.

Prostiednictvim Spolku rodict.

11



7 Informace o ¢innosti SMP

SMP koordinuje realizaci PP $koly, spolupracuje s tfidnimi uditeli a s dal§imi odborniky, zajist'uje
potiebné akce, prednasky a besedy, doporucuje vhodné programy. Koordinuje piedavani informaci
tykajicich se prevence rizikového chovéni a hodnoti realizaci PP.

Pti feSeni problémt rizikového chovani bude i nadale pracovat tym, jehoz ¢lenové jsou zastupce vedeni
skoly, vychovni poradci, SMP, $kolni specialni pedagog a $kolni socialni pedagog. Tento tym se
pravideln¢ schazi jednou za tyden, v ptipad¢ potieby Castéji.

Clenové tymu SPP:
> Clen vedeni 8koly: feditelka/zastupce feditelky.
> SMP: Mgr. Stanislav Vesecky.
> Vychovny poradce pro 1. stupei a specialni pedagog: Mgr. Irena Cenkova.
» Vychovny poradce pro II. stupeit: Mgr. Veronika Sedlackova.
» Socialni pedagog: Mgr. Michal Nitkulinec.

Informacni nasténka je umisténa na hlavni chodbé Skoly. Slouzi k pfedani dilezitych informaci a
kontaktt z oblasti primarni prevence. Lze zde nalézt kontakty na vSechny ¢leny tymu.

12



8  Spoluprace Skoly s jinymi organizacemi
Skola pravidelné spolupracuje s nasledujicimi organizacemi:
» Pedagogicko-psychologickou poradnou BeneSov.
> Me&U Votice (Odbor socialnich véci).
» Centrem adiktologickych sluzeb Benesov (Magdalena, o. p. s.).

» Odborniky zaméfenymi na primarni a socidlni prevenci apod. (Mgr. Jan Kolaf, Bc. Jan
Kolaény, Etické dilny, Magdalena, o. p. s. apod., Odvykani koufeni-tu).

> Policii CR.
» Méstskou policii Votice a BeneSov.

> VU a SVP (Vychovny ustav a Stedisko vychovné péce) Benesov, Klicov, Ceské Budgjovice,
Ptedni Chlum.

» YMCA Praha (Sibif Votice).

13



Prilohy

1. Zarazeni témat rizikového chovani dle SVP

Rocnik | Predmét Téma Mésic
L. Prvouka Jsem Skolak Zaf
Osobni bezpeci
Moje rodina fijen
Chovani lidi listopad
Clovék mezi lidmi
Souziti lidi
Zakladni hygienické navyky leden
Zasady zdravého chovéni unor
Zdravi a nemoc
I1. Prvouka Rodina listopad
Chovani lidi prosinec
Souziti lidi
Zakladni hygienické navyky leden
Potraviny, vyziva
Zdravi a nemoc
Zasady bezpecného chovani
Osobni bezpeci biezen
I11. Prvouka Rezim dne listopad
Chovani lidi prosinec
Souziti lidi
Zakladni hygienické navyky unor
Zdravi a nemoc
Zasady bezpecného chovani
Osobni bezpeci cerven
Zasady bezpecného chovani
V. Ptirodovéda | Clovek z4ti
Vlastivéda | Demokraticky stat fijen
Misto, kde Zijeme zati-prosinec
V. Piirodovéda | Clovék Unor
Péce o zdravi, osobni bezpeci biezen
Partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexualni
vychovy
Névykové latky a zdravi
Vlastivéda | CR — obyvatelstvo fijen
Lid¢ kolem nas zafi-prosinec
Misto, kde zijeme
VL. Clovék Domov fijen
a spolecnost | Volny ¢as a jeho bfezen
Vyuziti
Lidské setkani duben
Lidské solidarita kvéten

Clovek
a zdravi

Péce o zdravi
Vyziva a zdravi

prosinec, leden,

anor
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Ochrana pfed nemocemi a odpovédnost
za své zdravi a o zdravi jinych
Odoléavani stresu

Anorexie a bulimie

Zasady zdravé vyzivy

Névykové latky a zdravi

Osobni bezpeci

Navykové latky — zdrav. a soc. rizika
Zneuzivani navykovych latek

Odmitani navykovych latek

Pozitivni Zivotni cile a hodnoty
Navykové latky a bezpecnost v doprave
Navykové latky a zdkon

Reklamni vlivy

Pocitace a hazardni hry, gamblerstvi
Linky diivéry a krizova centra

Krizové situace: Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani

Pohybové¢ aktivity a zdravi

Vyznam pohybovych aktivit pro zdravi
Prevence télesného a dusevniho zatizeni

bfezen-kvéten

cerven

VIIL

Clovek
a spolecnost

Nase obec, region

prosinec

Kultura

kvéten

Cloveék
a zdravi

Chovani v dopravé

fijen, listopad

Sexualni vychova

Vyznam sexuélni vychovy

Fakta o sexualité

Intimni hygiena pro kazdy den
Détska gynekologie

(pfedcasna sexualni zkuSenost a jeji
rizika)

listopad, prosinec

Sexualni orientace

Poceti, t€hotenstvi, porod
Antikoncepce, nemoci prenosné
pohlavnim stykem)

leden

HIV/AIDS
Cesty ptrenosu
Rizikové chovani a ochrana pfed nakazou

unor

Promiskuita
Nevhodné chovani v oblasti sexuality
Sexudlni zneuzivani

biezen

Sexualita a zakon

duben

Ptirodopis

Hospodaisky vyznamné organismy
Organismy ¢lovekem péstované nebo
chované

prosinec

Pracovni
¢innosti

Poruchy piijmu potravy

zafi

VIII.

Clovék
a spolecnost

Pravo a spravedlnost, lidské prava

leden, unor

Prévni tad CR, protipravni jednani

bfezen

Pravo v kazdodennim zivoté

duben
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Piirodopis | Rizeni lidského organismu (nervova duben
soustava)
Rozmnozovani ¢loveéka (prevence AIDS) | kvéten
Zdravi a nemoc cerven
Dychaci soustava biezen
IX. Clovek Clovék hleda spoletenstvi, lidska setkani, | zaii, fijen

a spolecnost

podobnost a odlisnost lidi, pfirozené
socialni rozdily mezi lidmi, problémy
lidské nesnéasenlivosti

Vztahy mezi lidmi, mezilidska listopad
komunikace

Lidska solidarita prosinec
Clovek hleda sam sebe, ¢lovék jako leden

osobnost

Zemepis Lidé na zemi Zafi, fijen
Chemie Drogy kvéten
Pracovni Lécivé rostliny, rostliny jako droga prosinec
¢innosti

16
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2. Mési¢ni harmonogram preventivnich akci Skoly

— dopravni hti§té¢ BeneSov

Mésic Akce Spoluprace
Zaii Kurz rozvoje socidlnich dovednosti | Rlizena
(6. rocnik)
fijen Prevence zavislosti ,,Jakoby hobby*“ | Odvykani koufeni-tu
fijen Dopravni vychova (4. a 5. rocnik) | Méstska policie BeneSov

fijen-kvéten

Besedy zaméfené na prevenci
socialné patologickych jevla
(kybersikana, osobni bezpeci, domaci
nasili, sebeposSkozovani atd. po
jednotlivych ro¢nicich)

Mgéstska policie BeneSov

PCR — Uzemni odbor Bene$ov

ttidy atd. (3. - 9. ro¢nik)

prosinec Vanocni tfidni besidky

Zaii-Cerven Prace s tfidnimi kolektivy podle | TU, SPP
potieby

zati-Cerven Ttidnické hodiny zaméfené na klima | TU

kvéten

Projektovy den

Slozky 1ZS, HZS, PCR

celoro¢né, pribézné

Skoleni pedagogti

17




3. Program proti §ikanovani na ZS Votice

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/zaka vici zakovi nebo skuping zaki &i uéiteli, které se
opakuje (nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zamérné, timysIné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v piipadé Sikany uditele také profesiondlné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gitoku pro obét’ a samoucelnosti
agrese.

Sikanovani je mimofadné nebezpedna forma nasili (agrese), ktera ohroZuje napliiovani zasad a cil
vzdélavani ve Skole. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zak1, ktery je nezbytny
pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nésili, se kterymi se
setkavame ve Skolnim prostedi, je Sikana zvlast’ zaketfna, protoze Casto zustava dlouho skryta. Tak i
pfi relativné malé intenzité Sikany mtize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s
dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu. Vzhledem k tomu, ze Sikana se v
zarodecnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témét v kazdé Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu
zvlastni pozornost. Diiraz je tfeba klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahti
mezi z&ky ve tfid€ a samoziejmé 1 mezi v§emi ¢leny spole€enstvi Skoly. Je dllezité, aby pedagogové
uméli rozpoznat a fesit pocateCni stadia Sikanovani. V piipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna
spoluprace Skoly s odborniky ze specializovanych zatizeni.

Podoby Sikany

» Piima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zraiiujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualit¢,
vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf. urdzlivd gesta a zvuky,
zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazii ve tvari, nebo v ieci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).

» Neprima Sikana ma za cil zptisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obé&ti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy uto¢nik piisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutenosti nema. Hlavni agresor k tutoku Casto vyuziva
prostiednika, neuto¢i pfimo. Nepifima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
piipadech mtize byt tfeti strana manipulovéana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni.
Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani Zdka
nebo ucitele, rozSifovani zakernych pomluv a 1zi, neopravnéna naifceni ze sexudlniho
obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni€eni poveésti a reputace, poniZovani
pted ostatnimi Zaky i1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

» Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka sikana, tj. kybersSikana, ktera mize
mit podobu napt. zakladani falesnych profilii na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, Whatsapp nebo
Facebook apod., prezentace zranujicich komentait na webu, rozesilani vulgarnich, sexualnich
nebo vyhruznych koldzi s tvaii zéka nebo ucitele ¢i ptisluSnika jeho rodiny, vyhruzné SMS
nebo e-maily apod. Oproti Sikané¢ tvaii v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi
dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfidé, svédky
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pomluv, nadavek, posmivani, ztrapiiovani apod. je max. nékolik desitek lidi. V prostredi
internetu muze byt svédkem (ale 1 utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.
Kybersikana byva u déti Skolniho véku casto doplinkem klasické piimé a nepfimé Sikany. Je
tedy dulezité pfi feSeni provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou, a pokud probiha
klasicka Sikana (napf. nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru
(mobil, profil, chat apod.) a naopak.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva n¢kdy nezietelna. U zaki se za
Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, kterda nema znaky Sikanovani. Jednim z rozliSujicich
prvkil je schopnost zéka Skadleni opctovat, branit se, citi se bezradny a bezmocny, a piesto skadleni
nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu.

Sikana zamérena na uditele

Sikana zaméfena na uéitele ze strany zaka musi byt chdpana jako problém, ktery se tyka viech ¢lentt
Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik wucitele nebo jeho socidlnich
¢i pedagogickych kompetenci.

Sikana zamétend na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x Zak)
a zak se dostane do pozice vEtsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné¢ vyssi moc a autoritu ucitele.
Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou miize trpét 1 vysoce zkuseny a kompetentni pedagog.

Pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovéani bezpecné Skoly.
Prevence stoji na celoSkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu
Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci piipadné intervenci,
pokud k vyskytu dojde. Vedeni Skoly vyjadifuje pedagogiim podporu, oceniuje jejich préci, vytvari
atmosféru diaveéry, podporuje spolupréaci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpiisob feseni
problémil.

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zakd, je v dané pozici obéti, kterd by neméla ziistavat v situaci

sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze oc¢ekavat, Ze situaci, kterou Ize klasifikovat jako

Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sam. Je zapotiebi, aby Skola podporovala své pedagogy

k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se Zaky, rodici a ostatnimi

pedagogy.

Pokud maji pedagogové podezieni na §ikanu své osoby nebo kolegy, oznami to vedeni §koly, SMP

nebo Skolnimu psychologovi. Vyzaduje-li to situace, pedagog si zajisti pro sebe bezpeci (odejde ze

tfidy, pfivold si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni $koly pro zajiSténi

dohledu ve tfid¢, ptipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve tiide.

Skola zajisti posouzeni socidlnich vztahtl ve tiidé a na zakladé vysledki nastavi odpovidajici feseni.

Cil programu (bezpecnostni plan)

Vytvateni a udrzovani bezpecného prostiedi, ochrana zakt a jejich zdravi a ptedchézeni vzniku Sikany.
> Skola mapuje situaci a z diivodu kvalitni prace se tiidou provadi tiidni uéitel, SMP nebo $kolni

psycholog diagnostiku tfidnich kolektivl a diagnostiku vztahli mezi détmi).
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> Trtidni ucitelé realizuji primarni prevenci Sikany v tfidnickych hodinach.
> Primérni prevence Sikany probihé ve vyuce (viz Zatazeni témat rizikového chovani dle SVP).

> Pedagogové navzajem komunikuji o signélech, vyskytu poruseni pravidel nebo jinych
rizikovych faktorech.

> Pravidelné schiizky pracovnikli poradenského pracoviste.

» Ochranny rezim (ucitelé zajist'uji dohled nad zaky ve Skole, Zaci dodrzuji Skolni fad — viz
Ochrana pted socidlné patologickymi jevy).

> Spoluprace s rodi¢i (rodice jsou seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole na tfidnich
schiizkach ¢i webovych strankéch, informace pro rodic¢e — viz Vazeni rodice).

> Skola poskytuje poradenské sluzby (rodi¢e se mohou obratit na tfidniho ugitele, SMP, $kolni
psycholozku, vychovné poradce).

> Skola spolupracuje se specializovanymi zafizenimi.

> Vzdélavani pedagogd.
VdzZeni rodice,
zadna skola neni a nemuZe byt zcela imunni proti vyskytu Sikanovadni, proto chceme byt pripraveni
zachytit pfipadné ublizovani silnéjsich slabsim hned v pocdtku a ucinné takové bezpravi zastavit. S
timto zamérem jsme vytvorili program proti Sikanovdni. Jeho dileZitou soucdsti je spoluprdce nds s
Vdami — rodici. Prosime Vds proto o pomoc. Kdybyste méli podezreni Ci dokonce jistotu, Ze je vasemu
(nebo jinému) ditéti ubliZovdno, bezprostiedné se na nds obratte (na tridniho ucitele, Skolniho
metodika prevence, skolniho psychologa Ci reditele Skoly). VyuZit Ize také nasi e-mailovou schranku

duvéry, kterd je k dispozici na webovych strankdch skoly. Vasi informaci budeme brdt velmi vazné a
situaci budeme resit.

Pedagogicky sbor ZS Votice
Zdroj: Kolat, 2011

Podavani podnéti, stiznosti a oznameni

Vétsina podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany je uspokojivé feSena pedagogickymi
pracovniky véetné SMP & vychovného poradce, v nékterych piipadech je prospdiné se obratit i na
feditele Skoly. Pokud je postup Skoly pii feSeni nedostatecny, je mozné jednat v této naleZzitosti se
ziizovatelem 8koly nebo podat podnét Ceské Skolni inspekci (dale jen ,,CSI®), skolskému
ombudsmanovi, ombudsmanovi nebo na piislusné statni zastupitelstvi.

Stiznost nebo oznameni je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI i na ustiedi na adresu: Frani

Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. na adresu posta@csi.cr.cz. Soucasné je mozné stiznost podavat
Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci prav

(podatelna@ochrance.cz) a na prisluSné statni zastupitelstvi.
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Spolecny postup feSeni pri vyskytu Sikany ve Skole (krizovy plan)

Proskoleny pracovnik na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda
feSeni zvladne Skola sama, nebo si povold odbornika specialistu. V piipad¢, ze jde o pocatecni a
obvyklou Sikanu, kterou zvladne skola sama, proskoleny pracovnik postupuje podle scénafe urceného
pro tento typ Sikanovani. Pokrocila a komplikovana stadia Sikany Skola fesi ve spolupraci s externimi
odborniky, zejména z PPP a stiediska vychovné péce (dale jen ,,SVP*).

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané (Kolat, 2011)

1. odhad z&vaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individudlni rozhovory se svédky (nepiipustné je spolecné vysetfovani agresorti a svédki a
konfrontace obéti s agresory);

9]

ochrana obéti;
pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢€ usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda vné&jSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmifeni;
b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodic¢i obéti;
10. tfidni schiizka;

11. préace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané (Kolat, 2011)

er_ 7

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetiovani

1. zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly;
2. zabranéni domluvée na kiivé skupinové vypoveédi;
3. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate);
4. oznameni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodictm.
C. VySetiovani
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rozhovor s obéti a informétory;

nalezeni nejslabsich clanki nespolupracujicich svédki;

individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

rozhovor s agresory, ptipadné¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (ob&t'mi).

D. Naprava

1.

metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Napravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nésili agresorii bézna, ale i mimotadna napravna opatieni:

>

>
>
>

vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly);
realizace individualniho vychovného planu agresora;
snizeni znamky z chovani;

ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu
tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

feditel Skoly doporuc¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd€leni SVP,
pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v diagnostickém ustavu;
feditel Skoly pod4 navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti
(déle jen ,,OSPOD*) k zahajeni prace srodinou, pfipadné¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni
predbéZného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

Déle pracovat s agresorem (vedeni k nihledu na vlastni chovéani, motivy apod.) 1 s obéti Sikany. V

ptipad¢ potfeby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych odborniki —

klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrii, pripadné prevedeni do jiné tiidy.

Pro nédpravu situace ve skupiné je potteba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat

se 1 s traumaty téch, ktefi pfihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i menSina) apod.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pii predchizeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni $koly, SMP,

vychovného poradce, Skolniho psychologa, Skolniho specidlniho pedagoga nebo zéstupce Skoly s

dalSimi institucemi a orgény zejména:

» v resortu skolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry;

» v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékari, détskymi psychology, psychiatry a

zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v¢éetn¢ individudlni a
rodinné terapie;

» v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence.
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Dojde-li k zavaznéjSimu piipadu Sikanovani nebo pifi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou

podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni ozndmi tuto skutecnost
Policii CR.

Reditel $koly oznami OSPOD skute&nosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi zéka. Pokud Zak spacha

trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s OSPOD

bez zbytecného odkladu.

Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Ptimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

>

V V V V V

>
>

posmésné poznamky na adresu zadka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé zerty
na jeho ucet napt. z diivodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani apod.;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym
tonem,;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména prondsené panovacnym tonem;
skute¢nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pitikaziim spoluzak;

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnich ¢inii ¢i k nuceni spolutiCasti na nich;
honéni, strkéani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neopldaci;

rvacky, v nichz jeden z Gc¢astnikil je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Nepiimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

>

YV V. V VYV VYV ¥V VY VY V

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nemé kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii pfestavkach vyhledava blizkost ucitel;

ma-li zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odev;

stale postrada néjaké véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
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>
>
>

méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;
zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaki by si méli vSimat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

>

>
>
>

vV V V ¥V V V V

A\

za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi;
dit€¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;
dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném moZzno pozorovat strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptfipadné stiida rizné cesty, prosi o odvoz
autem;

dit¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. “Nechte mé!*;

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozZné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ Zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (napf. opakované tikd, ze je ztratilo),
ptfipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité€ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje 1 zlobu viici
rodic¢um;

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat doma;
své zdravotni obtiZze mize piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);
dité se vyhyba dochéazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nezZ mélo ve zvyku.
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4. Problematika homofobie

vvvvv

s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive viuci lidem, ktefi vybocuji z béznych
genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné namirené vici
homosexualnim lidem. Ackoliv se tyto jevy v nékterych detailech odlisuji, jejich kofeny a projevy jsou
velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana
a extremismus. Homofobni postoje asto vedou k Sikané namifené vici lidem, u nichz je zndma nebo
se predpokladd mensinova sexudlni orientace. Tou jsou Casto postiZzeni i heterosexudlni lidé, kteti
nespliiuji v o¢ich svych vrstevnikli genderové stereotypy, tj. predstavy o tom, jak se ma chovat a
vypadat ,,spravny chlapec® ¢i ,,spravna divka®.

Velké ¢ast mladych lidi s mensinovou sexudlni orientaci se stdva obéti Sikany ¢i izolovanych fyzickych
a verbalnich utokli. Zkusenost se Sikanou je podle n€kolika vyzkumu az tfikrat ¢astéjsi, nez je tomu u
jejich heterosexudlnich vrstevnikl. Stejné jako homofobie obecné, tak 1 homofobni Sikana se objevuje
vice v prostiedi chlapeckém nez v kolektivech div¢ich.

Je ovSem tfeba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese. Pro Sikanu je typicka systemati¢nost a
vybér obéti, ktera ma snizenou schopnost se branit. Sikanu je tfeba vzdy disledné fesit, i kdyz ma
podobu pouze psychického teroru a nikoliv fyzického nasili. Naopak jednotlivé incidenty se mohou
objevit prakticky kdykoliv a je tfeba je posuzovat zejména s ohledem na jejich intenzitu. I jednorazové
napadeni muZe obé¢ti znacn€ ublizit, pokud je vedeno se zna¢nou intenzitou. Obéti obtéZovani a
zejména pak Sikany maji zvySenou tendenci k vyskytu studijnich problémd, obtizi se socidlni adaptaci
a psychickych problémt, pti¢emz tyto dopady mohou mit velmi zdsadni a dlouhodoby vliv na zivot

takto postiZzenych osob.

VSeobecnd specificka prevence spociva predevS§im v aktivitich zaméfenych na informovani
o sexudlnich menSinach a vychové k toleranci. Mezi vSeobecnou specifickou prevenci patii také
monitorovani klimatu détskych kolektivii z hlediska kvality mezilidskych vztahi a vyskytu rizikového
chovani. Selektivni specificka prevence nastupuje tehdy, kdy je ziejmé, Ze ve skupiné jsou zaci, jejichz
sexudlni orientace je minoritni ¢i je povaZovana diskutabilni, nebo Ze se v kolektivu vyskytuji jedinci,
ktefi radi prezentuji svoje postoje nepratelské lidem s menSinovou sexudlni orientaci. V takovych
ptipadech je tieba situaci sledovat a v piipad€ potieby se spojit s piislusSnymi odborniky. Ti mohou
v ptipadé potieby realizovat rizné formy indikované prevence.

Pedagog ma zcela jasno ve svém postoji k feseni problematiky sexudlni orientace ¢i pohlavni identity.
Pedagog zastava citlivy piistup k zaktim, jejichz pohlavni ¢i sexudlni identita je odliSna ¢1 diskutabilni.
Odlisnost vefejné¢ nekomentuje, zvlasté¢ pak negativnim zplisobem, a to i tehdy, je-li onen konkrétni
jedinec vyucujicimu nesympaticky ¢i plisobi extravagantnim dojmem. Naopak reaguje na eventualni
homofobni poznamky ze strany zaka apod. a adekvatnim zpisobem je tesi. Také zdkim pfipomina,
ze piislusnici téchto menSin maji nejen podle zakona stejnd prava, ale mnohé osobnosti z fad
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sexualnich mensin vyznamné pfispéli k duchovnimu vyvoji lidstva. Predevsim ale sleduje vztahy
v tfidnim kolektivu a podporuje integraci téch zak, kteti jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni
Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoji jinych typt Sikany a plati zde, Ze v€asné zaznamenani a feSeni
problémil spojenych s jiz rozvinutou Sikanou. V zddném piipad¢ neni vhodné snazit se pred tfidnim
kolektivem analyzovat sexudlni orientaci nebo genderovou identitu n¢kterého z zaki. Takova situace
muze byt pro dotycnou osobu vysoce stresujici a eventualni neptatelské projevy viici ni se tim mohou
spise podpofit, byt je zamér vyucujiciho odlisny. Ma-li pedagog diivody domnivat se, ze néktery ze
zaki ma problémy piimo se svou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive s homofobni
Sikanou, je jist¢ mozné se studujicim promluvit, av§ak eventudlni feSeni intrapsychickych problému ¢i
problémil ve vztazich s rodinou je vhodné pienechat spiSe na odbornicich. V zadném piipad¢ neni
dobr¢ snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexudlni orientace ¢i pohlavni identity pfimo s rodici
bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem, nebot’ takové informace mohou napachat
znacnou Skodu. Nejenze nemusi byt pravdivé, ale i1 v ptipadé, kdy se zakldda takovd domnénka na
pravdé, je tfeba postupovat vysoce opatrné a jednd se o zdlezitost patfici spiSe do kompetence
psychologa nebo sexuologa.

Mén¢ vyrazné projevy homofobie muze fesit pedagog sam za pomoci Skolniho metodika prevence,
Skolniho psychologa ¢i odbornika z né¢které nevladni neziskové organizace. V ptipadech zavaznéjsich
forem homofobnich projevil, zejména rozvinuté Sikany, je vhodné kontaktovat predev§im pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyz
nekdy postradaji povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-1i podezieni na spachani trestného Cinu,
potom je tieba kontaktovat Policii CR. Trestné &iny jsou takové skutky, kterou jsou definovany
Trestnim zakonikem, ¢. 40/2009 Sb., v platném znéni. V souvislosti s homofobii se mlZe objevit
podezieni na rizné trestné Ciny, napiiklad: poSkozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti
smétujicimu k potlaceni prav a svobod ¢loveka (§404) omezovani osobni svobody (§171) ¢i ubliZzeni
na zdravi (§146).

Pedagog sleduje atmosféru ve tiidni skupiné a vc€as rozpoznavad nebezpeci vzniku homofobniho
obtézovani Ci Sikany. V oblasti prevence ¢i zachyceni prvnich projevi tohoto socialné patologického
vSak tfeba kontaktovat odbornika, ktery mé kvalifikaci k feSeni takovych zévaznych situaci. Rovnéz
za situace, kdy se pedagog mize domnivat, ze n¢ktery z Zdki ma intrapsychické problémy souvisejici
s jeho sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, je vhodné kontaktovat n¢kterého odbornika.
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5. Strategie prevence Skolni netspésnosti

Podkladem této strategie je vyhlaska 27/2016 Sb. a dale ustanoveni §7 odst. 3 povinnost Skoly
zpracovavat a uskuteCiiovat preventivni program Skoly vcetné strategie predchazeni Skolni
neuspesnosti, Sikané a dal§im projeviim rizikového chovani. Jejim cilem je vyhledavani potencionalné
neuspesnych zaki a vytvaieni podminek ke zlepSeni jejich Skolni uspésnosti.

Priciny Skolni nedspéSnosti

a) osobnost ditéte — Skolni nezralost, vyvojové poruchy uceni, chovani piipadné jiné zdravotni
komplikace (logopedické vady), snizeny intelekt, nedostatecna pameét, emocni labilita, Casta
kratkodoba 1 dlouhodoba absence (zaskolactvi, skryté zaskolactvi), nizké sebevédomi,

b) rodina — nepodnétné rodinné prostiedi, slozitd rodinné situace, nespravné typy vychovy, odlisné
sociokulturni prostiedi, nedostatecnd motivace zdka k uc€eni, postoj ditéte i rodict ke $kole a Skolni
praci,

¢) vychovné vzdé€lavaci proces ve Skole — nedostatecnd motivace, nizka aktivace osobnosti, Spatné
vztahy mezi ucitelem a zakem, piipadné mezi zadkem a spoluzaky, nerespektovani vyvojovych hledisek
a principl pedagogické prace, naruSena ¢i nedostate¢na spoluprace rodiny se Skolou apod.

Pti zjiStovani pficin Skolni netispéSnosti postupujeme spolecné ve spolupraci zadk — rodi¢ — pedagogicti
pracovnici — pracovnici Skolniho poradenského pracovisté — vedeni Skoly. Dle povahy pfi¢in Skolniho
neuspéchu miizeme zapojit dalsi mimoskolni instituce.

Identifikace Zaki ohroZenych §kolnim nedspéchem

Pfi nastupu Zaka do prvni tfidy dojde ve spolupréci tfidniho ucitele a specialniho pedagoga k ,testu
rizik* u vybranych zakia a nasledné konzultaci a doporuceni zakonnym zastupclim. Dale tfidni ucitel
studuje veskerou dokumentaci zakl a sleduje ptipadné projevy Skolni neuspésnosti. Od pocatku
Skolniho roku vyucujici vyhodnocuji ¢innost zakd a jakékoliv projevy Skolniho neuspéchu tesi
s pracovniky SPP a konzultuji mozna doporuéeni. Vzniklé problémy fesi se zakonnymi zastupci a
piipadné doporuci dalsi postup (mimoskolni zafizeni napi. PPP).

Na zakladé zpravy PPP piijmou takova opatieni, které povedou ke zlepSeni Zéka, ptipadné Zakovi
vypracuji individudlni vzdélavaci plan.

U zak, kteti jsou zapojeni do vzdélavani déle se ucitelé snazi podchytit co nejdiive piiznaky budouci
Skolni netspéSnosti (Spatna rodinna situace, mozné poruchy uceni a chovani, problémy v tfidnim
kolektivu, zdravotni problémy apod.) Garantem v tomto procesu je tfidni ucitel, se kterym jsou
vSechny Zakovy problémy konzultovany. Na zaklad¢ jednotlivych poznatka si tfidni ucitel sestavi
uceleny obraz o zZakovych nedostatcich, ale i schopnostech a dovednostech. VSe pak konzultuje
s pracovniky SPP pracovisté a informuje zdkonné zastupce.

Doprovodné projevy Skolni neuspéSnosti:
Doprovodnymi projevy Skolni netispéSnosti mohou byt riiznorodé, napt.:
1. neurotické priznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie

2. poruchy chovani — zaskolactvi, utéky ze Skoly nebo z domova
3. obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese
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Vzdy je vSak potfeba mit na paméti, Ze vySe uvedené ptiznaky nemusi nutné byt zptisobené skolni
neuspesnosti a jejich pfi¢iny mohou byt jiné, ptipadné i v kombinaci.

Piedchazeni Skolni neuspéSnosti
Pedagogicti pracovnici:

» znaji zékovi vzdélavaci potieby a moznosti,

stanovi piesny objem uciva a piimefené pozadavky,

mayji piehled o urovni jeho védomosti a dovednosti,

spolupracuji s tfidnim ugitelem, socialnim pedagogem, pracovniky SPP a zékonnymi zastupci,
znaji zakav zdravotni stav a rodinné zazemi,

stanovuji pravidla a zptisoby hodnoceni zaka,

ocenuji a podporuji jeho aktivitu a jedine¢nost,

efektivné podporuji a motivuji zéka,

zduraznuji jeho pozitivni stranky,

nabizi zékovi jiné zptsoby plnéni skolnich povinnosti (samostatné prace, prezentace, nepovinné
domaci ukoly apod.),

» nabizi konzulta¢ni hodiny pro Zaka i zdkonné zéstupce,

» jsou se zakonnymi zéstupci v pravidelném kontaktu.

VVVVVYVYVYVY

Zéakonni zastupci:

motivuji dit€ a zduraziuji jeho pozitivni stranky,

vyhybaji se negativnimu srovnavani,

nekladou na dité nepfiméfené naroky,

zvySuji jeho sebedtivéru,

pravidelné spolupracuiji se §kolou a SPP, diisledné dohlizi na stanovena pravidla ptipravy
na vyucovani apod. dohodnuté se skolou.

YVVVYVYY

A

Postup pfri FeSeni Skolni neuspéSnosti

a) prace s zdkem ze strany vyucujiciho — zvySena pozornost, zadavani doméci ptipravy pro
upevnéni uciva, konzultace pro zaka, spolecna snaha zvladnout Zakiv netispéch spolecné,

b) zvySena spoluprace s rodinou — jednani se zakonnymi zastupci na spole¢né schlizka, ptipadné
tripartita, hledani moZnosti feSeni, spoluprace se socialnim pedagogem a hledani moZnosti
zlepseni,

¢) doucovani — organizované doucovani ve Skole pedagogickym pracovnikem,

d) zapujceni vypocetni techniky a jinych digitalnich zatizeni,

e) navrzeni opatieni ke zlepSeni zdka — spoluprace pedagog/vyucujici — tfidni ucitel - vychovny
poradce — socialni pedagog — specialni pedagog (plan pedagogické podpory, pedagogicka
intervence)

f) v odivodnénych piipadech je zdkonnym zastupctim doporucena navstéva odborného pracovisté
—napt. PPP, SPC apod.
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Plan pedagogické podpory

Pokud selze individualni podpora Zakovi a je v prvnim pololeti hodnocen nedostatecnou a jeho
vyucujici vyhodnoti jeho dosavadni vykony jako nedostacujici, nabidne Skola zakovi a jeho zakonnym
zastupcum plan pedagogické podpory. Plan bude obsahovat konkrétni opatieni ke zlepSeni prospéchu.

Ttidni uéitel zajisti schiizku viech zainteresovanych véetné pracovnika SPP, kde jsou rodi¢e a zak
seznameni s timto planem a proberou opatfeni a doporucenti, kterd budou uc¢inéna na stran¢ Skoly, zaka
1 zakonnych zastupct. V planu budou jasna kritéria plnéni tohoto planu a dojde k jeho podpisu.

Se zékonnymi zastupci bude projednana dualezitost domaci pripravy.
Nedostate¢na na konci Skolniho roku

Pokud selzou vSechna vySe uvedend opatfeni a zak bude klasifikovan na konci Skolniho roku
nedostate¢nou, ptipravi zakovi vyucujici plan uciva, které bude soucasti komisionalniho prezkouseni.
74k bude mit k dispozici vybrané testy a pracovni listy. Béhem letnich prazdnin nabidne vyudujici
zakovi dva dny konzultaci. Pfezkouseni bude obsahovat vybrané dilezité kapitoly uciva.

Znamka by méla vzdy odrazet realné moZznosti, znalosti a dovednosti Zdka. Nasim cilem je poskytnout
zakovi veSkerou moznou podporu tak, aby uspésné zvladl uc¢ivo daného roc¢niku.
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6. Krizovy plan ZS Votice

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uZivani navykovych latek (dale jen ,NL).
Konzumace NL neni povazovana za protipravni jednani. Jejich uzivani osobami mladsimi 18 let je
ovSem povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, ma
narok na pomoc OSPOD. Navadéni k uzivani NL, nebo podpora takového chovani u osob mladsich
18 let jsou zakazany a takové jednani je pfestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakazan je rovnéz prode;j
tabdku a alkoholickych néapojii témto osobam. Uzivani NL v prostorach Skoly v dobé Skolniho
vyucovani, na vSech skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci
Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipad¢, kdy zaci NL uzivaji, distribuuji nebo

u sebe prechovavaji.
Konzumace tabakovych vyrobkii, vyrobki urcéenych ke koufeni a nikotinovych sacki ve Skole

V ptipadé, kdy je zak pristizen pti konzumaci tabakovych vyrobki, vyrobkl urenych ke koufeni
(v€etné ,elektronickych® cigaret), nikotinovych sackl apod. v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dals§i konzumaci zabranit.

Tabédkovy vyrobek, vyrobek uréeny ke kouteni (vcetné ,.elektronické cigarety), nikotinovy sacek

apod. je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje takto: o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zdka
(zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek, vyrobek ur¢eny ke kouteni vcetné ,,elektronické®
cigarety, nikotinovy sacek apod.), pfipoji vyjadieni svédkii udalosti stvrzené jejich podpisy a tento
zaznam zalozi SMP do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

V ptipadé poruseni zdkazu uZivani tabadkovych vyrobkil, vyrobkli ur¢enych ke koufeni (vcetné
»elektronické® cigarety), nikotinovych sacki apod. informuje tiidni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého Z4ka.

V zévaznych ptipadech (zejména s ohledem na vek nebo chovani ditcte) a jestlize se jednani opakuje,
vyrozumi $kola OSPOD. Skola miZe od OSPOD vyzadovat pomoc. Z konzumace tabakovych
vyrobkd, vyrobktll ur¢enych ke koufeni (véetné ,,elektronické* cigarety), nikotinovych sacki apod. ve
Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.

Konzumace alkoholu ve §kole

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucCovani ¢i v ramci akci Skolou potféddanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Alkohol je tteba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Z4ka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.
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Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik takto: o udalosti sepiSe strucny
zdaznam s vyjadfenim zéka (zejména odkud, od koho ma alkohol, okolnosti konzumace alkoholu),
pripoji vyjadfeni svédkd udalosti stvrzené jejich podpisy a tento zaznam zalozi SMP do své agendy a

vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola PCR nebo Zdravotnickou zachrannou sluzbu

a vycka jejich pokynt.

Zéakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, ze zadk konzumoval alkohol ve skole i v ptipad¢, kdy je

zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k OSPOD. Oznamovacim mistem je
prislusny odbor obecniho ufadu obce s rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté ditcte.

V ptipad¢ uzivatelova z4jmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupct poskytne Skola potfebné informace
o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit kédzenskd opatfeni stanovené Skolnim fadem.
Zanebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovadno navadéni jinych zakt k uzivéani
alkoholickych népojt.
Nalez alkoholu ve $kole nebo na akcich poradanych Skolou
A. V pripade, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
Zpracuji struény zaznam o udalosti.
B. V pripadeé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zdka alkohol, postupuji takto:
Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O ndlezu sepisi struny zaznam s vyjadienim Zéka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno zaka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).
V ptipadé€, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je ptitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce nebo vychovny poradce. Zapis zaznamu zalozi
SMP do své agendy.

O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nélez u té¢hoz Zéka,
1 OSPOD, kterym je obecni Gifad obce s roz§itenou piisobnosti.
V piipadé podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim intoxikoval,

predaji zajisténou tekutinu piivolanému Iékafi.
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Konzumace NL (véetné KRATOMU, HHC apod.) ve §kole

V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dob¢ skolniho vyucovani
¢1 v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

NL je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentéalniho stavu zdka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zédk pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik takto: o udélosti sepiSe strucny
zdznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho ma NL), pfipoji vyjadieni svédkd udalosti
stvrzené jejich podpisy a tento zdznam zalozi SMP do své agendy a vyrozumi vedeni §koly.

V ptipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole.

V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokynii zaméstnancii Skoly, vyrozumi §kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.
Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi kola OSPOD a vy&ka jeho pokynd. Skola maze
od OSPOD vyzadovat pomoc.

Zékonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze Zak konzumoval NL ve Skole 1 v pfipadé, kdy je zak
schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikii Skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k OSPOD. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce

s rozSifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipad¢ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupci poskytne Skola informace
o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipad¢ ptichodu Zaka do Skoly pod vlivem NL, resp.
kdy nelze prokazat, Ze zak intoxikoval ve Skole.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor v§em. Distribuce
je trestnym ¢inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.

Navadéni jinych zaka k uzivani NL je povaZovano rovnéz za nebezpecné a protipravni jednani.
Distribuce NL ve S$kole nebo na akcich poradanych Skolou

Distribuce NL je v Ceské republice povaZzovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a miize byt
kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili ma,
je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako piestupek nebo
jako trestny ¢in.
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Jestlize méa pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doSlo k distribuci NL, musi o této
skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistné p¥islusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezienti

ze spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let,
vyrozumi $kola také zdkonného zastupce a OSPOD.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem popsanym
nize.
Nalez NL ve Skole nebo na akcich poradanych Skolou

A. V pripadeé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostordch skoly latku, kterou povazuji za NL,
postupuji takto:

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napis$i datum, cas a misto nalezu.
Obalku prelepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V pripade, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za NL, postupuji
takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadienim Zéka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a Cas
nalezu a jméno zaka. Zapis podepise 1 zak, u které¢ho byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).
V ptipadé€, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je ptitomen feditel Skoly nebo jeho zéstupce nebo vychovny poradce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce Zaka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou vyse uvedenym
postupem, pfivolanému I€kati. Mize to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedl jsou zndmy protijedy. O
dal§im postupu, ktery je nutny k identifikaci latky, rozhodne Policie CR.

C. V pripade, kdy pracovnici skoly maji podezreni, ze néktery z Zakit ma néjakou NL u sebe,

postupuji takto:

Jedné se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo ptestupku, a proto feseni této situace spada do
kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného zastupce zaka.

Z4ka izoluji od ostatnich a do pifjezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zika v Zadném
piipad¢€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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7. Zvladani naroéného chovani Zaka

Projevy na strané zéka:

> Zak ma nedostate&né rozvinuté socialni a komunikaéni dovednosti.

> 74k ma problémy s navazovanim vztaht se spoluzaky.

> 74k ma naruené sebepojeti a sebehodnoceni.

> Zak vykazuje problematické chovéni a jednani z riznych diivodi (pro vydéleni ze skupiny
vrstevnikl napft. u déti se Spatnou hygienou, z nenaplnéni zakladnich potieb, z pretizeni).

> Zak trpi poruchami nalady.

> Zak projevuje nevhodné chovani vyplyvajici z odlisnych hodnotovych a vychovnych
vychodisek v roding.

> Zak projevuje nevhodné chovani kvili prozitému traumatu (svédci nasilnych stiett mezi
rodici, obéti CAN a trestnych ¢ind obecné, déti odebrané z nejriznéjsich diivodi z péce
rodi¢im apod.).

> Zak projevuje nevhodné chovéni s &asteénou nebo tplnou pii¢inou v odli§nostech somaticko-
psychického vyvoje nebo zdravi (déti matek zneuzivajicich psychotropni ¢i jiné Skodlivé
latky v dob¢ t€hotenstvi, déti experimentujici s psychotropnimi latkami, déti Zivé az
hyperaktivni apod.).

Popis opatieni

Ve skole se u zakl setkdvame s pestrou Skalou chovani, které naruSuje proces jejich vlastniho uceni
nebo vyuku v celé tfidé a komplikuje jejich uspésné zaClenéni. Naro¢né chovani mize vyplyvat
z mnoha odli§nych pficin, a je proto nutné, aby byl ucitel vybaven dostate¢nou zasobou jednoduchych

ucinnych postuptl, které mize uplatnit v situaci, kdy potiebuje chovani zaka korigovat.

Podstatou téchto intervenci je cilené a situaci pfimétené usmérnéni nevhodnych projevii a motivace
zaka k jejich postupnému systematickému nahrazeni socialné pfijatelnymi vzorci chovani tam, kde tak

ulinit lze.

Tam, kde je chovani zéka skutecné obtizné¢ zvladnutelné, vzdy volime tymovou spolupraci pii jeho

feSeni. Nalézt vhodné pfistupy pro pfedchéazeni, resp. sniZzeni vyskytu nezddouciho chovani u zéka.
> Zmirnit dopady nezadouciho chovani na klima tfidy a na proces zaclenovani zaka
do kolektivu.

> Podporuje rozvoj socidlnich dovednosti u zaku ve tfide.
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Aplikace opatreni a specifikace podminek

Nejprve hledame piic¢inu chovani. Sledujeme a zaznamenavame situace a podminky, pfi nichz se
problémové chovani objevuje (ve kterych ptredmétech, pfi jakych cinnostech, organiza¢nim
uspotradani vyuky, s jakymi lidmi, po jakych udalostech, pii jakém zdravotnim a psychickém stavu
zaka apod.). Vénujeme pozornost tomu, co zdka v daném chovani zastavilo a které zasahy okoli se
naopak zcela mijely u¢inkem. O naro¢ném chovani zdka si povedeme peclivé zaznamy, ze kterych
budeme schopni poznat ,,spoustéce®, preventivni faktory, ,,brzdy* a ucel chovani. Nedilnou souc¢asti
této faze je také zjiStovani informaci o zdkovi samotném, o jeho osobnosti, vlastnostech, hodnotach,
zajmech, zalibach, silnych a slabych strankach, rodinném zazemi a zdravotnim stavu. Soustfedime se
také na to, co by pripadn¢ mohl zadk vnimat jako ,,odménu® a co jako ,trest” a tyto prostfedky pak
muzeme piiméten¢ vyuzivat k posileni zadoucich projevi chovani (prostfedky vné&jsi motivace,

zejména sankce, by mély byt vyuzivany uvazliveé a na zaklad¢ pfedem stanovenych pravidel).

Zatazeni pravidelnych preventivnich aktivit do bézné vyuky.

Spoluprace s pracovniky SPP a vedenim $koly.

Spoluprace vsech uciteltl, rodiny a ptizvanych odbornikli — individualni vychovny plan.
Intervence externiho zatizeni (selektivni prevence, primarni program, aj.).
Terapeuticka prace se zdkem ve spolupréci s psychologem nebo jinym odbornikem,

YV VV VYV

ambulantni zapojeni psychiatra, socidlnich sluzeb, ptipadové konference.
Terapeutické pobyty.

A\

Na co klast diiraz

» Vime dopiedu, pro€ po Zakovi chceme to, co po ném chceme. SnaZime se vZit do jeho situace
a hledat, ¢im jej motivovat k ndhledu na potiebnost zmény.

> Klademe véku a moznostem zaka ptfiméfené pozadavky. Zohlediiujeme jeho osobnost, schop-
nosti, moznosti rodinného zazemi.

> Pokud vyuzivame odmény a sankce, rozdélujeme je co nejdiive po demonstraci sledovaného
chovéni. Odména by vzdy méla vyrazné pfevazovat nad sankcei, pochvala nad kritikou.

> Pamatujeme na to, ze Zaci s problémy v chovani maji ¢asto naruSené sebehodnocent,
pozitivni piijeti a hodnoceni druhym (zejm. dospélym) napomahd zmeéné v piijimani sebe
sama. Sebehodnoceni se uci postupné v pritbéhu celé povinné skolni dochazky a je zasadné
ovlivnéno tim, jak je Zak hodnocen svym okolim. Tvorba pravidel tfidy a hodnoceni jejich
dodrZovani.

> Mame na paméti, Ze to, ze zak vi, co délat nemd, neznamena vzdy, ze automaticky bude
védet, co ma délat namisto toho. To jej musime naucit.
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> O naro¢ném chovani zdka komunikujeme intenzivné s rodinou. Ptame se na postoje rodict
k planovanym vychovnym opatienim Skoly a snazime se respektovat i jejich nahled pfi volbé
vhodnych motivacnich prostredki k praci s zdkem.

> Dodrzujeme ohlasovaci povinnost v rozsahu, jaky ndm uklada aktudlné platna legislativa.
> Pracujeme jako tym, podporujeme se navzajem.

> Externi odborniky aktivné kontaktujeme a domluvime se na takové podob¢ spoluprace, aby
vyhovovala obéma stranam.

Klasifikace a naprava naro¢ného chovani

Stuperi 1

Naro¢né chovani lze fesit zapojenim jednodussSich preventivnich intervenci do vyuky ucitelem.
Pracuje se vétSinou prubézné s celym kolektivem (potieby zdka zohlednime vybérem aktivit a volbou
motivaénich prvka) v kombinaci s cilengj§imi zasahy, mifenymi pfimo na vybrané projevy zéka.
Problémy v chovani jsou fesitelné vice cilenou pé&i v tymu ugitelti, piipadné s podporou SPP;
v piipad¢ potieby organizujeme pravidelné schiizky se zakem a/nebo rodici v rozsahu podle aktudlni

situace, nebo upozornime organ péce o dité.
Dle konkrétni podoby narocného chovani sahdme napft. po nasledujicich intervencich:
a) Zesileni dozoru ve tfid€ o prestavkach.

b) Cilené ptedchdzeni vzniku téch situaci, které jiz v minulosti u Zaka problémové vzorce chovani

vyprovokovaly.

c¢) Organiza¢ni upravy prostiedi a podminek k uceni: Patfi sem naptiklad dopomoc pfi organizaci
pracovniho mista, upravy v prostiedi tfidy. Drazdivéjsiho a sndze vyrusitelného Zaka tak posadime dél
od zakl s podobnou dispozici nebo od zakli hodné zivych. OSetiime, aby si sousedé¢ nezasahovali
do osobniho prostoru. U zdka soustavné nenosiciho doméci ukoly domluvime alternativni zpiisob
zadavani a kontroly doméci prace —informovat rodi¢e pomoci internetu. Pro Zéka, ktery si ¢asto nenosi
pomucky, si vyzaddme od rodici zvlastni sadu, kterou uschovame u sebe, na hodinu ji zdkovi
zapuj¢ime a presvédCime se, ze ji poté vratil. Snadno rozbitné predméty ve tiidé ddme mimo dosah

ziv¢jsich zaka, nenechavame je ve tiide pres prestavku.
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d) Podpora socidlniho uceni modelovanim socidlnich situaci, hranim roli, nacvikem socialnich

dovednosti v ramci pripravenych hravych aktivit. Nacvik socialniho chovani — socialni pedagog.
e) Selektivni zpeviiovani zddoucich vzorct chovani — pozornosti, pochvalou, odménou, vyhodami.

f) Tlumeni nezadoucich vzorct pouzivanim preventivnich varovnych signali a na zéklad¢ pifedem

stanovenych pravidel smysluplnych.
g) Promyslena prace s pravidly ve tfidé a s motivaci.

h) Time out: odfizneme Zzaka od veSkeré pozornosti a potencidlnich dalSich zdroji posilovani

nezéadoucich prvkii chovani doc¢asnou izolaci pfi jejich demonstraci.

1) Pfesyceni: nutime Zaka opakovat problémovy prvek v chovani tak dlouho, az jeho samotného
obtézuje (zéka, ktery kopl do lavice, vedeme k tomu, aby si do ni kopl jeste a jesté..., aZ je mu to

nepiijemné).

J) Prvky relaxace, pohybového odreagovani, jednoduché imaginacni techniky (zak napft. zavie o€i, ma

pravidelné dychat a pfedstavit si néco ptijemného)

k) Individualni vychovné rozhovory s Zékem, pfipadné¢ dohoda o chovani s konkrétnim zadkem — napf.

formou individudlniho vychovného planu.

1) Rozhovory s rodi¢i, podpora rozvoje rodicovskych kompetenci, navazani na instituce poskytujici

potiebné socidlni sluzby.
Stupen 2

Néro¢né chovani se opakuje a md zadvaznou podobu. Samotné zasahy Skoly k feSeni nepostacuji —
pozadujeme spolupréci s externimi odborniky (pracovnik SPZ, SVP, behavioralni terapeut apod.),

ktefi doporucuji konkrétni podobu intervenci.
Stupen 3

Dité vykazuje opakované zdvazné problémy v chovani, které jsou v rozporu se zdkony, ustanovenymi

povinnostmi nebo s pravy ostatnich osob. Spoluprace s OSPOD. Pracujeme s odborniky formou
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piipadové konference, pfipadné zvazujeme pobyt v SVP, diagnostickém ustavu ¢i v psychiatrické

lécebné.

Pokud je problémové chovani ditéte natolik zdvazné, ze vyzaduje korektivni pobyt v zafizenich, ktera
se zabyvaji systematickou praci s extrémnimi poruchami chovani, pak spolupracujeme podle instrukci

téchto zafizeni.
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8. Individualni vychovny program

INDIVIDUALNI VYCHOVNY PROGRAM

Jméno ZAKyné/Zaka: ...

Rizikové chovani zakyné/zdka svou zdvaznosti naruSuje proces vzdélavani dané zakyné/daného zéka,

piipadné dalSich zaki.

Vymezeni problému:

Za ucelem odstranéni vySe uvedeného rizikového chovani se jednotlivé strany domluvily na plnéni

nasledujicich ukolii a poskytovani uvedené podpory.

Zakyné/zak

zakonny
zastupce
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Skola

V pripadé nezlepSeni situace bude uplatnéno niZe uvedené opati‘eni:

Termin/y setkani pribéZného prezkoumani

pInéni ukolu:

Zavér o plnéni Individualniho vychovného

programu bude proveden dne:
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Diilezité informace (napft. telefonni kontakty, konzulta¢ni hodiny, ..

)

Podpisem se vyslovuje souhlas se stanovenyvm programem:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyng/ zik

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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Priibézné prezkoumani plnéni Individualniho vychovného programu

Zakyné/ zak

zakonny zastupce

skola

Podpisy zacastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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Zavér o plnéni Individualniho vychovného programu

Zaver o plnéni Individuélniho vychovného programu byl u¢inén

[J ve stanoveném terminu
[J pred stanovenym terminem

K odstranéni rizikového chovani zakyné/zéka doslo

[J  ve vSech bodech
[J zd¢asti
[J beze zmény

Navrhovana opatfeni

[J  budou uplatnéna
[J  nebudou uplatnéna

Prostor pro ptipadnou specifikaci situace a dalsi doplnéni:

z davodu

z davodu
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Podpisy ziacastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyng/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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9. Seznam platné §kolské legislativy
Zakony

» Zakon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v aktualnim znéni.

» Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon,
v aktualnim znéni.

» Zékon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi uc¢inky navykovych latek,
v aktudlnim znéni.

Vyhlasky

» Vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, v aktudlnim znéni.

» Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, v aktualnim znéni.

Strategie

» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027.

» Akeni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2023-2025.

Metodické pokyny

» Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve Skoléch a Skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016).

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28).

DalSi
» Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani platny od 1. 9. 2021.

» Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani platny od 1. 9. 2023.
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